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ಅರ್ಪಣೆ 


ಭಾರಡ ಸ್ಥಾತಂತ್ಯ ಚಚವಆಗಟಲ್ಲ ಮಹಾಡ್ಯ ಗಾಂಧೀ ಅವರ 
ಅಡ್ಕೀಯ ಬಚಗದಲ್ಲದ್ದ ಹೋರಾಟಗಾರ 
ಗಂಗಾಧರರಾವ್‌ ಬಾಲಕೃಷ್ಣ ದೇಶಪಾಂಡೆ ಅವರಿಗೆ 
ಗೌರವಷೂರ್ವಕವಾಗಿ 


ಶಲೀರಕ್ಟೆ ಆಹಾರ ಎಷ್ಟು ಅಗತ್ಯವೋ, ಆತ್ಕಪ್ತೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಅಷ್ಟೇ ಅಗತ್ಯ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ, ಆತ್ಮಕ್ಟೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಖೇಕಾಗಿರುವಷ್ಟು ಶಲೀರಸ್ಟೆ ಆಹಾರ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಶಲೀರವನ್ನು 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಹೊಟ್ಟುವುದಕ್ತೆ ಹಲವು ವೇಟೆ ಉಪವಾಸ 
ಅಗತ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಲಿಂಡಿಯಲ್ಲ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು 
ಜಡುವ೦ತಿಲ್ಲ. ಲೋಕದ ಮಹಾ ದುರುಗಳಾದ ಬುದ್ಧ, ಏಸು, 
ಮಹಮದ್‌ ಮೂವರೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಮೂಲಕವೇ ತಮಗೆ 
ಹ್ಞಾನೋದಯವಾಂಖತೆಂದು, ಅದನ್ನು ಜಟ್ಟು ಬದುಹುವುದು 
ತಮಣಿ ಶಹ್ಯವಿರಅಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಜ ತಮ್ಮ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಯುತ 
ಸಾಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಜಟ್ಟುಹೋಗಿದ್ದಾದೆ 


— ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧಿ 


ನಿಮ್ಮೊಡನೆ 

ಕರ್ನಾಟಕ ಗಾಂಧಿ ಸ್ಮಾರಕ ನಿಧಿಯು ಬಾ ಮತ್ತು ಬಾಪು ಅವರ 
150ನೇ ವರ್ಷಾಚರಣೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಹಲವಾರು ಕಾರ್ಯ ಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ, ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಅವರ ಚಿಂತನೆಗಳು ಮತ್ತು ತತ್ವ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳುಳ್ಳ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು, ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ವಿತರಿಸುವುದೂ 
ಪ್ರಮುಖವಾದುದಾಗಿದೆ. ಅದರಂತೆ “ಪ್ರಾರ್ಥನೆ” ಕೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲು 
ನನಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ವೋದಯ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಮಿತಿ ಅವರು 1998ರಲ್ಲಿ 
“ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು” ಒಗ್ಗೂಡಿಸಿ ಸಂಗಹ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದರು. ಅವುಗಳು ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾವಶೃಕವಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ಮನಗಂಡು ಪರಿಷ್ಕತ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಇದೀಗ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ 
ಪರಿಷ್ಕತ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಅನುಮೋದನೆ ನೀಡಿದ ಎಲ್ಲಾ 
ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಗೌರವಪೂರ್ವಕ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಮನುಷ್ಯ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ, ಶಾಂತಿ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು 
ಅನ್ವೇಷಿಸುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಾನೆ. ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯ ನಾಗರೀಕನಾಗುವ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೂ, ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾ, ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಮುಂದೆ 
ಸಾಗಿಬಂದ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆಯನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಹೀಗೆ ಸಾಗಿಬಂದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಎಲ್ಲಾ 
ಹಂತದಲ್ಲೂ, ಜಗತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿಮೂಲವನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು 
ನಾವು ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅಂಥಹ ಪರಂಪರೆಯ ಮುಂದಿನ 
ಭಾಗವಾಗಿ, ಮಹಾತ್ಮಾಜಿ ಅವರು, ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು 


ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸನಿವಾಸಿಗಳು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವ ದಿನಚರಿಯನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿರುವುದನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅಂಥಹ ಆಶ್ರಮ 
ಗೀತೆಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಏಳಿಗೆಯ ಕುರಿತಾದ 
ಆರಾಧನೆಗಳ ಸಂಗ್ರಹವಾದ ಈ ಕೃತಿ, ಸರ್ವಜನರ, ಸರ್ವಕಾಲದ 
ಅಭ್ಯುದಯದ ಗೀತೆಯಾಗಿರಲಿ ಎಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಲೋಕಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ ಗಾಂಧಿ 
ಭವನದ ಗೌ. ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ, ಶ್ರೀಮತಿ ಇಂದಿರಾ ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ ಅವರಿಗೆ 
ನನ್ನ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲು 
ಸಹಕರಿಸಿದ ಕರ್ನಾಟಕ ಗಾಂಧೀ ಸ್ಮಾರಕ ನಿಧಿಯ ಎಲ್ಲಾ 
ಸದಸ್ಯರುಗಳಿಗೂ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಅಂದವಾಗಿ 
ಮುದ್ರಿಸಿದ ಕ್ರಿಯೇಟಿವ್‌ಗೀಕ್ಸ್‌ನ ಮಹೇಶ್‌ ಮತ್ತು ತಂಡಕ್ಕೆ ಆತ್ಮೀಯ 

~ ದ [J 
ನಮನಗಳು. 
pe) 
ಡಾ. ವೂಡೇ ಪಿ. ಕೃಷ್ಣ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 
ಕರ್ನಾಟಕ ಗಾಂಧೀ ಸ್ಮಾರಕ ನಿಧಿ 


ನಮ್ಮ ನಮ್ಮಲ್ಲ 

ಬಾ ಮತ್ತು ಬಾಪು ಅವರ 150ನೇ ವರ್ಷಾಚರಣೆಯ 
ಸುಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಕೃತಿಯನ್ನು ಲೋಕಾರ್ಪಣೆ 
ಮಾಡಲು ಹರ್ಷವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಅಂದಿನ ಕರ್ನಾಟಕ 
ಸರ್ವೋದಯ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಮಿತಿ ಅವರು, ದೂರದರ್ಶಿತ್ವದೊಂದಿಗೆ, 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಗೀತೆಗಳನ್ನು ಒಗ್ಗೂಡಿಸಿ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ನಿತ್ಯ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಸಜ್ಜುಗೊಳಿಸಿದ ಪುಸ್ತಕವಾಗಿದೆ. 
ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಆರಂಭ ಗೀತೆಯಾಗಿ, ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳು ದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಶಿಸ್ತಿನ ಆಕರವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಗೀತೆಗಳು 
ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಗಾಂಧೀಜಿ ಅವರ ಶಿಸ್ತಿನ ಜೀವನದ 
ಪಠ್ಯಭಾಗ ಮತ್ತು ದೈನಂದಿನ ಕರ್ತವ್ಯದ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿಯ ಪ್ರಥಮ 
ಆದ್ಯತಾ ಕ್ರಮವಾಗಿತ್ತು. ಗಾಂಧೀಜಿ ಅವರ ಆಶ್ರಮವಾಸಿಗಳ ನಿತ್ಯ 
ಕ್ರಿಯಾಕ್ರಮಗಳು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ದಿನನಿತ್ಯ 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಅಂದರೆ ಮುಂಜಾನೆ 4.30 ಗಂಟೆಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ 
7 ಗಂಟೆಗೆ ಆಶ್ರಮದ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಒಬ್ಬರು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹೇಳಿಕೊಡುವುದು ಮತ್ತೆಲ್ಲರೂ 
ಪರಸ್ಪರ ಜೋಡಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಗಾಂಧಿ ಅವರು ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಆಸೆರೆಯುಳ್ಳ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ನರಸಿಂಹ ಮೆಹತಾ ಅವರ “ವೈಷ್ಣವ ಜನತೋ” 
- ತುಲಸಿದಾಸರ ಭಜನೆ, ರಾಮಧುನ್‌ ಅವರ "ರಘುಪತಿ ರಾಘವ 
ರಾಜಾರಾಮ್‌” ಭಜನೆಗಳು ಗಾಂಧಿ ಅವರಿಗೆ ಬಹು ಪ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದವು. 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಬಳಿಕ ಗಾಂಧಿ ಅವರು ಗೀತೆಯ ತತ್ವವಿಚಾರಗಳ ಕುರಿತು 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಗೀತೆಗಳು 


ಗಾಂಧಿ ಅವರ ಜೀವನ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುಗಳಂತೆ ಇಂದಿಗೂ ಪ್ರಚಲಿತದಲ್ಲಿವೆ. 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆಯ ಮೂಲಬೇರು - ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮೂಲಕ ಆರಂಭವಾಗಿ 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ, ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕತೆ, ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತವೆ. ಮಾನವರನ್ನು ವಿಶ್ವಮನವೀಯತೆಯೆಡೆಗೆ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ ಪ್ರಥಮ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳಾಗಿರುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಎಂಬುದು 
ಎಲ್ಲಾ ಸಮುದಾಯಗಳಲ್ಲೂ, ಸಮೂಹ ಗೀತೆಗಳರೂಪದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಧ್ಯಾನದ ಮೂಲಕ ಸಲ್ಲಿಸುವ ರೂಢಿಗಳಿವೆ. ದ್ವೇಷಕ್ಕೆ -ಪ್ರೀತಿ, ಕೋಪಕ್ಕೆ 
- ಶಾಂತಿ, ಪರೋಪಕಾರ, ಕಾಯಕ ಸೇವೆ, ಸರಳತೆ, ನ್ಯಾಯನೀತಿ, 
ಕ್ಷಮೆ, ಇವುಗಳು ನಿರ್ಭಿತಿಯ ಸರಳ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸೋಪಾನವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಮರುಮುದ್ರಣಗೊಳಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲು 
ಸಹಕರಿಸಿದ ಕರ್ನಾಟಕ ಗಾಂಧೀ ಸ್ಮಾರಕ ನಿಧಿಯ ಎಲ್ಲಾ 
ಸದಸ್ಯರುಗಳಿಗೂ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಇಂಥಹ 
ಅಪೂರ್ವ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಈ ವರ್ಷಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲು 
ಸದಾ ಉತ್ಸುಕರಾಗಿರುವ ಗಾಂಧೀ ಭವನದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿರುವ 
ಡಾ. ವೂಡೇ ಪಿ. ಕೃಷ್ಣ ಅವರಿಗೆ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ವಂದನೆಗಳನ್ನು 
ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು  ಮರುಮುದ್ರಣಗೊಳಿಸಲು 
ಅನುಮೋದಿಸಿದ ಇಂದಿನ ಗಾಂಧಿ ಸರ್ವೋದಯ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಸಮಿತಿಯ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾದಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ನಮನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಈ ಕೃತಿಯ ಪರಿಷ್ಕರಣೆ ಮತ್ತು ಕರಡು ತಿದ್ದುಪಡಿಗೆ ಸಹಕರಿಸಿದ 
ಶ್ರೀ ಇಂದ್ರ ಕುಮಾರ್‌ ಅವರಿಗೂ ಹಾಗೂ ಇದನ್ನು ಅಂದವಾಗಿ 
ಮುದ್ರಿಸಿದ ಕ್ರಿಯೇಟಿವ್‌ಗೀಕ್‌ನ ಮಹೇಶ್‌ ಮತ್ತು ತಂಡದವರಿಗೆ 
ಆತ್ಮೀಯ ನಮನಗಳು. 
ಇಂದಿರಾ ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ 
ಗೌ। ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 
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ಪಲಿವಿಡಿ 
ಅರ್ಪಣೆ 
ನಿಮ್ಮೊಡನೆ 
ನಮ್ಮನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಪರಿವಿಡಿ 
“ಪ್ರಾರ್ಥನೆ' - ಗಾಂಧೀಜಿ ಅವರ ನುಡಿಗಳು 
ಆಶ್ರಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಕುರಿತು ಮಹನೀಯರ ನುಡಿಗಳು 
ಸರ್ವಧರ್ಮೀಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಏಕಾದಶ ವ್ರತ 
ಬೈಬಲ್‌ 
ಕುರಾನಿನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಬುದ್ಧಮಂತ್ರ 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 


. ಕರುಣಾಳು ಬಾ ಬೆಳಕೆ 


ವೈಷ್ಣವ ಜನತೋ 
ಬೆಳಗಿನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ (ಸಂಸ್ಕತ) 
ಬೆಳಗಿನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ (ಕನ್ನಡ) 


. ಸಾಯಂಕಾಲದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ (ಸಂಸ್ಕತ) 


ಸಾಯಂಕಾಲದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ (ಕನ್ನಡ) 
ಈಶೋಪನಿಷತ್‌ (ಸಂಸ್ಕತ) 
ಈಶೋಪನಿಷತ್‌ (ಕನ್ನಡ) 


. ಗಾಂಧೀಜಿ ಅವರ ಜೀವನ ಘಟನಾವಳಿ 
ಕರ್ನಾಟಕ ಗಾಂಧೀ ಸ್ಮಾರಕ ನಿಧಿ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು 

ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ಬೇಟಿ ನೀಡಿದ ಸ್ಥಳಗಳು 
. ಗಾಂಧೀಜಿ ಅವರ ನೀತಿ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿ 
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ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಅದ್ಭುತ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಅನುಫಪಿಸಿದವನು, 
ಅನ್ನವಿಲ್ಲದೆ. ಅನೇಹ ದಿನ ಜೀವಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಂಬಲ್ಲದೆ ಅರೆಗಆದೆಯು ಒಖದುಶಿರಲಾರೆನು. 
ಏಕೆ೦ದರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮ ಶಾ೦ತಿ ದೊರಕದು. ಈ 
ಮಾತು ಪನ್ನ ಮತ್ತು ನನ್ನಂತೆ ಆತ್ಮಶುಥ್ಧಿಣಾಗಿ ಹೆಣಗುವ 
ಸಹೋದ್ಯೋಂಗಿದಆ ಅಸುಭವದ ಮುಡಿ. 


ದ ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧಿ 


ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಎರಡು ಸಲ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮುಂಜಾನೆ 
4.30ಕ್ಕೆ ಸಂಜೆ 7ಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ, ಆಶ್ರಮದ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಹೊರಗಿನವರೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಬಹುದು. 
ಅನೇಕರು ಸೇರುವುದು ಉಂಟು. ಚಾಪೆಗಳ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರೂ 
ಗುಂಪಾಗಿ ಕುಳಿತರೆ ಗಾಂಧೀಜಿ ಬೆನ್ನ ಹಲಗೆಗೆ ಆತುಕೊಂಡು ನಡುವೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆಶ್ರಮವಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮೊದಲು ಹೇಳಿ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಅವರನ್ನನುಸರಿಸಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಶ್ಲೋಕ, ಗೀತೆ, ಭಜನೆ, ಗೀತಾ- ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ತೀರ ಚಿಕ್ಕದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಭಕ್ತನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ಆ ಅಧ್ಯಾಯ ಬಹಳ ಪ್ರಿಯವಾದುದು. ಎರಡನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ನನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವರ್ಣಿತವಾಗಿವೆ. 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಎಂದರೆ ಯಾರು. ಅವನ ರೀತಿ ಹೇಗೆ ಎಂದು ಅರ್ಜುನ 
ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಭಗವಾನ್‌ ಕೃಷ್ಣ ಉತ್ತರ ಕೊಡುತ್ತ ಮನುಷ್ಯನ 
ಧ್ಯೇಯವೇನೆಂಬುದನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಧನ ಮಾರ್ಗವೇನೆಂಬುದನ್ನು 


ಪಾರ್ಥನೆ .. 1 


Ne 


ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸದಾಕಾಲಕ್ಕೂ ಸಾಧಕ ಜೀವಕ್ಕೆ ಅದು ಕೈದೀವಿಗೆಯಂತೆ 
ಬೆಳಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆಶ್ರಮದ ದಿನದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲ ಈ ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ 
ಬಹಳ ಮುಹತ್ವವಿದೆ. ದಿನವೂ ಮಾನವನ ಜೀವನದ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಆದರ್ಶವನ್ನು ಅದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ, ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ 
ಚಿತ್ರಿಸಿ ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ, ಗೀತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ಇರುವ 
ಅಪಾರ ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ಗುರುತು. ಇದಲ್ಲದೆ ರಾಮಧುನ್‌ 
ರಘುಪತಿ ರಾಜಾರಾಮ ಎಂದು ಹೆಸರಾದ ರಾಮ ಭಜನೆ ಕೂಡಾ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಏಕಕಂಠದಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ 
ರಾಮಭಜನೆ ಹಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಅಪೂರ್ವ 
ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅನೇಕ ಕಡೇ ನಾವು ನೋಡುವ ಶನಿವಾರ ರಾಮ ಭಜನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಹುಚ್ಚು ಪ್ರಲಾಪ ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವುದಿಲ್ಲ. ತಾಳ ಕುಟ್ಟಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ರೊಚ್ಚಿಗೆಬ್ಬಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಶಾಂತವಾಗಿ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿ ಆ 
ಎರಡು ಪದಗಳನ್ನು ಮೆಲುಕು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದ ಕೀರ್ತನೆಗಳೂ 
ಬಹು ಗಂಭೀರವಾದವು. ಗುಜರಾತ ರಾಜಪುತಾನಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಿ 
ಹೋದ ಭಕ್ತ ಶ್ರೇಷ್ಠರ ಪದಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದವು. ವೈಷ್ಣವ ಜನತೋ 
ತೇನೇ ಕಹಿಯೆ ಎಂಬ ಹಾಡು ಮೇರಿ ಲಜ್‌ ಎಂಬ ತುಲಸಿದಾಸರ 
ಗೀತವೂ ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಕರ್ನಾಟಕ ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರು 
ವಾಸದಲ್ಲ ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಪರಿಚಿತವಾಗಿವೆ. ಮೇಲೆ ನೀಲಾಕಾಶ, ಅಸಂಖ್ಯ 
ತಾರಾಗಣ, ಕೆಳಗೆ ಅಕೃತ್ರಿಮಳಾದ ನೆಲದಾಯಿ ಮೂರು ಸಂಜೆಯ 
ನಸುಕು. ಮಾನವ ಲೋಕದ ಆತ್ಮ ಸರಸ್ಸು ಭಗವಾನನ ಪೀಠದ ಕಡೆಗೆ 


ಆಕಾಶದ ಕಡೆಗೆ ಚಿಮ್ಮುತ್ತಿದೆಯೋ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಭಜನೆಯ ಧ್ದನಿ 
ಮೇಲೇರುತ್ತಿದ್ದರೆ. 


ಗಾಂಧೀಜಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸಬರಮತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾದ ಕೂಡಲೇ ಅವರ ಪ್ರವಚನವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಸೇವಾ 
ಗ್ರಾಮದಲ್ಲ ಈಗ ಈ ರೂಢಿಯಿಲ್ಲ ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ 
ಸೇವಾಗ್ರಾಮ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೂ ಸಬರಮತಿಗೂ ಬಹಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. 
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ದು ಒಂದು ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆ, ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು 
ಶ್ರಮವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಕಲಿಸುವ ಹೊಣೆಯನ್ನು ಗಾಂಧೀಜಿ ಹೊರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಲ್ಲಿದ್ದವರು ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಶಿಷ್ಯ ವೃಂದ, ಇದು `ಅವರ 
ರ್ಣಶಾಲೆ. ಅವರಿಗೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಭುಜದ ನಾಲ್ಕೆಂಟು 
ನಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ನಡುವೆ ಕೂತರೂ 
೦ಧೀಜಿ ಮೌನವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಶ್ಲೋಕಾದಿಗಳನ್ನು 
ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಅಲ್ಲಿರುವುದೇ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಹರಿದು ಶ್ರುತಿ 
ಡುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಒಂದು ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತರುತ್ತದೆ. 


ಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಬಹಳ 
ಕಡಿಮೆ. ಉತ್ತರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪಂಥಗಳು 
ಸಾಮೂಹಿಕ ಭಜನೆ, ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಜಯವಿಠಲ ಕುಣಿತಗಳು 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಅದನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಒಂದು ಭಾಗವೆನ್ನಲು 
ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಆ ಕುಣಿತಕ್ಕೂ ಆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೂ ಬುಡದಲ್ಲೇ 
ಬೇಧವಿದೆ. ಈ ತರದ ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಕ್ರಿಸ್ತಾನರಲ್ಲಿ, 
ಮಹಮ್ಮದೀಯರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಟು. ಮಹಮ್ಮದೀಯರ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಲ್ಲಾ ಒಬ್ಬನೇ ಘೋಷಿಸುವನು. ಉಳಿದವರು 
ಸಿಪಾಯಿಗಳಂತೆ ನಮಾಜ್‌ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಿಸ್ತು 
ಇದೆ. ಕಿಸ್ತಾನರ ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹೆಚ್ಚು ಆನಂದಮಯ 
ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ, ದಕ್ಷಣ ಆಫ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಈಶಾಯಿಗಳ 
ಸಹವಾಸ ಸ್ನೇಹಗಳು ಲಭಿಸಿದವು. ಅವರ ಅಂತರಂಗದ ಗೆಳೆಯರಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕರು ಈ ಶಾಯಿಗಳು. ಈ ಸಹವಾಸ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ 
ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಬಂದಿರಬಹುದೆಂದು 
ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂತೂ ಅವರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಬಹಳ 
ದಿನಗಳಿಂದ ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಸ್ಥಾನ ಬಂದಿದೆ. ಸಾಮೂಹಿಕ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಪದ್ಧತಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ. ಹರಡಲಿ ಎಂದು ಅವರ ಬಯಕೆ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಪಾರ್ಥನಾ ಸಭೆಗಳನ್ನು ಅವರು 
ನಡೆಸುವುದು. ಸಂಜೆಗೆ ತಿರುಗಾಡಿ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ “ಪಾರ್ಥನೆ, 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ... ತಿ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಆಶ್ರಮದ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ. ಯಾರು ಎಷ್ಟು 
ಎಷ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು? ನೂಲುವುದು, ತೋಡುವ ಕೆಲಸ ಎಷ್ಟು 
ನಡಯಿತು? ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಆರೋಗ್ಯವೇ? ಎಲ್ಲಾ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ 
ಆಶ್ರಮವಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಬೇನೆ ಬಿದ್ದರೆ ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ಬಹಳ 
ಚಿಂತೆ, ತಾವೇ ಉಪಚಾರಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ತರುವಾಯ 
ರೋಗಿಗಳ ಬಳಿ ಹೋಗಿ ಕುಳಿತು ಅವರನ್ನು ಉಲ್ಲಾಸಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಗಾಂಧೀಜಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವೈದ್ಯವನ್ನು ಬಲ್ಲರು. ಮರಪಂಡಿತರಂತೆ ಅರೆವೈದ್ಯರ 
ಜಾತಿ ಒಂದಿದೆ. ಆ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದವನು ನಾನು ಎಂದು ಅವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಮೊದಲು ಅವರ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಯೋಗಗಳು 
ಅವರ ಸುತ್ತಲಿನ ಜನರಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆ, ಬೇಸರ ಉಂಟು ಮಾಡುವಷ್ಟು 
ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿದ್ದವು. ಅವರ ಮಣ್ಣಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ-ಮುಂತಾದವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಕಥೆಗಳೇ ಇವೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಆ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ವಿರಾಮವಾಗಲಿ, ಉತ್ಪಾಹವಾಗಲಿ ಎರಡೂ ಇಲ್ಲ. ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಸಣ್ಣದೊಂದು ಔಷಧಾಲಯವಿದೆ. ಡಾ. ಸುಶೀಲಾ ನಾಯರ್‌ ಅದನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಆಗುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ 9 ಗಂಟೆ, ಅದು 
ಗಾಂಧೀಜಿ ಮಲಗುವ ಹೊತ್ತು. ಗಾಂಧೀಜಿ ರಾತ್ರಿ ಬೇಗನೇ 
ಮಲಗುತ್ತಾರೆ. 30-40 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಈ ರೂಢಿ ಇದೆ. 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಬೇಗನೆ ಏಳುತ್ತಾರೆ. ಗಾಂಧೀಜಿ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟು 
ಎಲ್ಲಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲೂ ಇದೊಂದು ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. ಅರುಣೋದಯಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲೇ" ಏಳುವುದು ಅವರಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಒಂದು ಜೀ | 
ಧರ್ಮ. ಈ ಮುದಿತನದಲ್ಲಿ ಸೆ ಕಾರ್ಯ ಕಲಾಪಗಳ 
ನಡುವೆಯೂ ಅವರ ಆರೋಗ್ಯ ಈಗಿರುವಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿರಲು ಪು 
ಅಭ್ಯಾಸವೂ ಒಂದು ಕಾರಣವೆಂದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬ 


(ಸಿದ್ದವನಹಳ್ಳಿ ಕೃಷ್ಣರಘಮ ಅವರ 
ವಾರ್ದಾಯಾತ್ರ ಕೃತಿಯಿಂದ ಆಯ್ದಭಾಗ) ' 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ... 4 


ಆಶ್ರಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ಉಪಾಸನೆ (ಪ್ರಾರ್ಥನೆ)ಯೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವುದು. ಅವನ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವುದೆಂದರೆ 
ತದ್ರೂಪವಾಗುವುದು. ಪರಮೇಶ್ವರನೆಂದರೆ ಸತ್ಯ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಸತ್ಯ 
ರೂಪವಾಗುವುದೇ ಉಪಾಸನೆ. ಸತ್ಯರೂಪವಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ 
ಉತ್ಕಟ ಅಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವನಾಗುವುದೇ, ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಬಿನ್ನವಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 


“ಜೀವನವೆಂಬುದೊಂದು ಆಕಾಂಕ್ಷೆ. ಸಿದ್ಧಿ ಮತ್ತು 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಗಳಿಗಾಗಿ ಹೆಣಗುವುದೇ ಅದರ ಧ್ಯೇಯವಾಗಿದೆ. 
ನಮ್ಮ ಲೋಪದೋಷಗಳ ಮೂಲಕ ನಾವು ಉಚ್ಚ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು 
ಕೆಳಗಿಳಿಸಕೂಡದು. ಅಂಥ ನನ್ನ ಲೋಪದೋಷಗಳ ಪೂರ್ಣ 
ಅರಿವು ನನಗೆ ಇದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ನಾನು 
ಸತ್ಯದೇವತೆಯನ್ನು ಮೂಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿರುವೆ” 
- ಮೋ. ಈ. ಗಾಂಧಿ 
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ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಭವ ಸಾಗರದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಪಾರು ಮಾಡುವ 
ಭಗವಂತನೊಡನೆ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ವಿಶೇಷವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ನಿರ್ಬಲರ ಬಲವಾಗಿದೆ. ಅದು ಭಗವಂತನ ಮಂಗಳ 
ಧಾಮಕ್ಕೆ ನಮ್ಮನ್ನು ತಲುಪಿಸುವ ನೇರವಾದ ಹೆದ್ದಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಸರಳತೆ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಹೃದಯದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಆಗ ನಿಮ್ಮ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಫಲಕಾರಿಯಾಗುವುದು 
- ಶೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪದಮಹಂತ 
ಭಗವತ್‌ ಕೃಪೆಯೆ ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಬೆಕಾದುದು. ಭಗವತ್‌ ಕೃಪೆ 
ಲಭಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

- ಶ್ರೀ ಶಾರದಾ ಮಣಿದೇಏ 
ಯಾರು ಸತತವಾಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಅವನ 
ಕೃಪೆ ಮತ್ತು ದರ್ಶನ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 

- ಸ್ವಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ನೆರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 


ದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನು ತೆರೆದಿಟ್ಟು ಅಲ್ಲಿಂದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಮೂಲಕ 
ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. 


- ಹಂತ ವಿನೋಬಾ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಹೃದಯನ್ನು ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಅನುಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
- ಮಾಡೆ ಥೆರೇಸಾ 


ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಲೌಕಿಕ ವ್ಯಾಮೋಹದಿಂದ ನಾವು 
ದೂರವಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯರಾಗಿರಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಮನಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. 


-ಡಾ. ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ... 6 


ಸರ್ವ ಧಮೀಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ಓಂ ತತ್ಪತ್‌ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ ನೀ | 
ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಗುರು ನೀ । 

ಸಿದ್ಧ ಬುದ್ಧ ನೀ, ಸ್ಕಂದ ವಿನಾಯಕ 

ಸವಿತಾ ಪಾವಕ ನೀ ॥ 

ಬ್ರಹ್ಮ ಮಜ್ಜದ ನೀ, ಯಪ್ಪ ಶಕ್ತಿ ನೀ | 
ಏಸುಪಿತಾ ಪ್ರಭು ನೀ | 


ರುದ್ರ ವಿಷ್ಣು ನೀ, ರಾಮಕೃಷ್ಣ ನೀ । 
ರಹೀಮ ತಾವೋ ನೀ 

ವಾಸುದೇವ ಗೋ ವಿಶ್ವರೂಪ ನೀ | 
ಚಿದಾನಂದ ಹರಿ ನೀ 

ಅದ್ವಿತೀಯ ನೀ, ಅಕಾಲ ನಿರ್ಭಯ | 
ಆತ್ಮಲಿಂಗ ಶಿವ ನೀ, ಓಂ..ನೀ 


ಏಕಾದಶ ವತ 
ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯ ಆಸ್ತೇಯ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಅಸಂಗ್ರಹ । 
ಶರೀರಶ್ರಮ ಅಸ್ವಾದ ಸರ್ವತ್ರ ಭಯವರ್ಜನ ॥ 
ಸರ್ವಧರ್ಮ ಸಮಾನತ್ವ ಸ್ವದೇಶಿ ಸ್ಪರ್ಶಭಾವನಾ | 
ಹನ್ನೊಂದೀವುತ ಕೈಗೊಳ್ಳೆ ನಮ್ರ ನಿಶ್ಚಲ ಭಾವದಿ ॥ 
ಬೈಬಲ್‌ 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯೇ, ನಿನ್ನ ನಾಮವು 
ಪರಿಶುದ್ಧವೆಂದು ಎಣಿಸಲ್ಪಡಲಿ. ನಿನ್ನ ರಾಜ್ಯವು ಬರಲಿ, ನಿನ್ನ ಚಿತ್ತವು 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ನೆರವೇರುವಂತೆ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ನೆರವೇರಲಿ. 
ನಮ್ಮ ಅನುದಿನದ ಆಹಾರವನ್ನು ಇಂದು ದಯಪಾಲಿಸು. ನಮ್ಮ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು. ನಮ್ಮನ್ನು ಶೋಧನೆಯೊಳಗೆ ಸೇರಿಸದೆ 
ಕೇಡಿನಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ತಪ್ಪಿಸು. 
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ಈರಾನಿನ ಪ್ರಾಥ೯ನೆ 

ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾ ಇರ್ರಹಮಾನ್‌ ಅರ್ರಹೀಂ | 

ಅಲ್ಲಂದು ಅಲ್ಲಾಯಿ ರಬ್ಬಿಲ್‌ ಆಲಮಿನ್‌ । 

ಅರ್ರಹಿಮಾನ್‌ ಇರ್ರಹೀಂ | 

ಮಾಲಿಕಿ ಯೌ ಮಿದ್ದೀನ್‌ । 

ಇಯ್ಯಾಕ ನಅಬುದ ಈಯಾಕ ನಸ್ತ ಈನ್‌ । 

ಇಹ್‌ದೆನಸ್‌ ಸಿರಾ ಮುಸ್ತಕೀಂ ಸಿರತಲ್ಲಜೀ ನಅನ್ನಂತ ಲೈಹೀಂ | 
ಗೈರಿಲ್‌ ಮಗಜೂಬೆ ಆಲೇಹಿಂ ವಲ್ಲದ್ದಾಲ್ಲೀನ್‌ ಅಮೀನ್‌ 


ಬುದ್ಧಮಂತ 

ನಮ್ಯೋಹೋ ರೇಂಗೆ ಕ್ಯೌ 

ಬುದ್ಧಂ ಶರಣಂ ಗಚ್ಛಾಮಿ 

ಸಂಘಂ ಶರಣಂ ಗಚ್ಛಾಮಿ | ಧಮ್ಮಂ ಶರಣಂ ಗಚ್ಛಾಮಿ | 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 

ಓಂ ಅಸತೋಮಾ ಸದ್ಗಮಯ | 

ತಮಸೋಮಾ ಜ್ಯೋತಿರ್ಗಮಯ | 

ಮೃತ್ಯೋರ್ಮಾ ಮೃತಂಗಮಯ l 

ಓಂ ಸಹನಾವವತು । ಸಹನೌಭುನಕ್ಕು । 

ಸಹವೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹ್ಯೆ | ತೇಜಸ್ವಿನಾ: ವಧೀತಮಸ್ತು | 
ಮಾ ಎದ್ದಿಷಾವಹೈ | ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 
ಸರ್ದೇಪಿ ಸುಖಿನಃ ಸನ್ಮು | ಸದ್ದೇ ಸನ್ನು ನಿರಾಮಯಾಃ ॥ 
ಸದ್ದೇ ಭದ್ರಾಣಿ ಪಶ್ಯನ್ತು । ಮಾ ಶಶ್ಚಿತ್‌ ದುಃಖಭಾಗ್ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಂ ಅದ: ಪೂರ್ಣಂ ಇದಂ | 
ಪೂರ್ಣಾತ್‌ ಪೂರ್ಣಂ ಉದಚ್ಯತೇ 

ಪೂರ್ಣಸ್ಯ ಪೂರ್ಣಂ ಆದಾಯ 

ಪೂರ್ಣಂ ಏವ ಅವಶಿಷ್ಯತೇ ॥ 

ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
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ಕರುಣಾಳು ಬಾ ಬೆಆಕ 


ಕರುಣಾಳು ಬಾ ಬೆಳಕೆ ಮಸುಕಿದೀ 
ಮಬ್ಬಿನಲಿ ಕೈಹಿಡಿದು ನಡೆಸೆನ್ನನು । 
ಇರುಳು ಕತ್ತಲೆಯ ಗವಿ ಮನೆದೂರ ಕನಿಕರಿಸಿ 
ಕೈಹಿಡಿದು ನಡೆಸೆನ್ನನು ॥ 
ಹೇಳಿ ನನ್ನಡಿಯಿಡಿಸು ಬಲು ದೂರ ನೋಟವನು 
ಕೇಳಿದೊಡನೆಯೆ ಸಾಕು ನನಗೊಂದು ಹೆಚ್ಚೆ ॥ 
ಮುನ್ನ ಇಂತಿರದಾದೆ ನಿನ್ನ ಬೇಡದೆ ಹೋದೆ 
ಕೈಹಿಡಿದು ನಡೆಸು ಎನುತ ॥ 
ನನ್ನ ದಾರಿಯ ನಾನೆ ನೋಡಿ ಹಿಡಿದೆನು ಇನ್ನು 
ಕೈಹಿಡಿದು ನಡೆಸು ನೀನು 
ಮಿರುಗು ಬಣ್ಣಕೆ ಬೆರೆತು ಭಯ ಮರೆತು ಕೊಬ್ಬಿದೆನು 
ಮರೆಯದಾಯ್ತು ಹಿಂದಿನದನೆಲ್ಲ ॥ 
ಇಷ್ಟುದಿನ ಸಲಹಿರುವೆ ಮೂರ್ಯನನು ಮುಂದೆಯೂ 
ಕೈಹಿಡಿದು ನಡೆಸದಿಹೆಯಾ 
ಕಷ್ಟದಡವಿಯ ಕಳೆದು ಬಿಟ್ಟು ಹೊಳೆಗಳ ಹಾಯ್ದು 
ಇರುಳನ್ನು ನೂಕದಿಹೆಯಾ 
ಬೆಳಗಾಗ ಹೊಳೆಯದೇ ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ನಾನೊಲಿದು 
ಈ ನಡುವೆ ಕಳಕೊಂಡ ದಿವ್ಯಮುಖ ನಗುತ ॥ 
ಕರುಣಾಳು... ನಡೆಸೆನ್ನನು ॥ 

ಇಂಗ್ಲೇಷ್‌ ಮೂಲ : ಕಾರ್ಡಿನಲ್‌ ನ್ಯೂಮನ್‌ 

ಕನ್ನಡಾನುವಾದ : ಬಿ.ಎಂ.ಶ್ರೀ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಈ 


ವೈಷ್ಣವ ಜನತೋ 


ವೈಷ್ಣವ ಜನತೋ ತೇನೇ ಕಹಿಯೇ 
ಜೇಪೀಡ ಪರಾಯಿ ಜಾಣೇರೇ 
ಪರದುಃಖೇ ಉಪಕಾರ ಕರೇ ತೋಯೇ, 
ಮನ ಅಭಿಮಾನನ ಆಣೆರೇ 

ಸಕಳ ಲೋಕಮಾಂ ಸಹುನೇ ವಂದೇ, 
ನಿಂದಾ ನಕರೇ ಕೇನೀರೇ 

ವಾಚ ಕಾಛ ಮನ ನಿಶ್ಚಳ ರಾಖೇ, 

ಧನ ಧನ ಜನನೀ ತೇನೀರೇ 

ಸಮದೃಷ್ಟಿ ನೇ ತೃಷ್ಣಾತ್ಯಾಗೀ, 

ಪರಸ್ತ್ರೀ ಜೇನೆ ಮಾತರೇ 

ಜಿಹ್ಹಾಥಕೀ ಅಸತ್ಯನ ಬೋಲೆ, 

ಪರಧನ ನವರಖಾಲೇ ಹಾಥರೇ 

ಮೋಹ ಮಾಯಾ ವ್ಯಾಪೇ ನಹಿ ಜೇನೇ, 
ದೃಢ ವೈರಾಗ್ಯ ಜೇನಾ ಮನಮಾಂರೇ 
ರಾಮನಾಮಶುಂ ತಾಳೀ ಲಾಗೀ 

ಸಕಳ ತೀರಥ ತೇನಾ ತನಮಾಂರೇ 

ವಣ ಲೋಭಿ ನೇ ಕಪಟ ರಹಿತ ಛೇ, 
ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ನಿವಾರ್ಯಾರೇ 

ಭಣೇ ನರಸಂಯೋ ತೇನು ದರಶನ ಕರತಾ, 
ಕುಳ ಏಕೋತೇರ ತಾರ್ಯಾರೇ 
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ಬೆಜಗಿನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ (ಸಂಸ್ಥ) 


ಈಶಾವಾಸ್ಯಮಿದಂ ಸರ್ವಂ | ಯತ್ಕಿಂಚ ಜಗತ್ಯಾಂ ಜಗತ್‌ 
ತೇನ ತ್ಯಕ್ರೇನ ಭುಂಜೀಥಾಃ | ಮಾಗೃಧಃ ಕಸ್ಯಸ್ಪಿದ್ದನಂ । 


* ೫ ೫ 


ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಾವರುಣೇಂದ್ರ ರುದ್ರಮರುತಃ, ಸ್ತುನ್ಹಂತಿ ದಿವೈೈಸ್ತವೈ: | 
ವೇದ್ಯಸ್ಸಾಂಗ ಪದಕ್ರಮೋಪನಿಷದೈಃ, ಗಾಯಂನ್ತಿಯಂ ಸಾಮಗಾಃ | 
ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥಿತ ತದ್ಧತೇನ ಮನಸಾ, ಪಶ್ಯಂತಿಯಂ ಯೋಗಿನೋ 
ಯಸ್ಯಾ ನಗ ನವಿದುಃ: ಸುರಾಸುರಗಣಾ: 

ಪಾಯ ತಸ್ಮೈ ನಮಃ | 


* ೫ ೫% 


ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಾಮಿ ಹೃದಿ ಸಂಸ್ಥುರದಾತ್ಮ ತತ್ವಂ । 
ಸಚ್ಛಿತ್‌ ಸುಖಂ ಪರಮಹಂಸಗತಿಂ ತುರೀಯಂ ॥ 
ಷ್‌ ಸ್ವಪ್ನ ಜಾಗರ ಸುಷುಪ್ತ ಮವೈತಿ ನಿತ್ಯಂ | 
ತದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ. ನಿಷ್ಕಲಮಹಂ ನಚ ಭೂತ ಕ 


* ೫ ೫ 


ಪ್ರಾತರ್ಭಜಾಮಿ ಮನಸೋ ವಚಸಾಮಗಮ್ಯಂ | 
ವಾಚೋವಿಭಾಂತಿ ನಿಖಿಲಾ ಯದನುಗ್ರಹೇಣ ॥ 
ಯನ್ನೇತಿ ನೇತಿ ವಚನೈರ್ನಿಗಮಾ ಅವೋಚು: । 
ತಂ ದೇವದೇವಮಜಮಚ್ಯುತಮಾಹುರಗ್ರಂ 
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ಬೆಕಗಿನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ (ಪಸ್ಟಡ) 


ಈಶಾನಾವಾಸವೀ ಜಗದೊಳಿಹುದೆಲ್ಲವೂ 
ಈಶನಿಗೆ ಮೀಸಲಾಗಿಹುದೆಲ್ಲವೂ ॥ 
ಪ್ರಾಪ್ತ ಕ್ರಮದಲಿ ಆತನಿತ್ತದುನುಣುತೆ ಆಶೆಪಡದಿರು ಪರರಧನಕೆ ॥ 


* ೫ ೫% 


ಬ್ರಹ್ಮವರುಣ ಇಂದ್ರ ರುದ್ರಮರುತರೆಲ್ಲನುತಿಸಿಹ, 
ಸಾಂಗವೇದ ಉಪನಿಷತ್ತು ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಹಾಡಿಹ ॥ 
ಧ್ಯಾನಮಗ್ಗಮುನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ತನ್ನ ಗುರುತು ತೋರುವ । 
ಸುರಾಸುರರ ಗಣವ ಮಿಗುವ ದೇವಗೆಮ್ಮ ನಮನವು ॥ 


* ೫ ೫ೇ 


ಶುದ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆತ್ಮತತ್ಸ್ನನ ಪರಮಹಂಸ ಪದನ | 
ಮೂರವಸ್ಥೆಯಲಿ ಎಚ್ಚರಿಹ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಘನನ ॥ 
ಮುಂಜಾವಿನಲಿ ಹೃದಯದಿ ಸ್ಮರಿಸುವೆ ನಾನು ಆತ್ಮಪದನ | 
ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲದಂತಹ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಪ್ರಭುವ 

* ೫ xk 
ಪ್ರಾತಃ ಸಮಯದಿ ಮನದಲಿ ಭಜಿಷೆನು । 
ಶಬ್ದಾತಿಗ ಪರದೇವನನು ॥ 


ಸಕಲ ಶಬ್ದಗಳ ತವರೇ ಅವನು । 
ವೇದದ ನಿಲುಮೆಗೆ ನಿಲುಕನು ಅವನು 


ಪ್ರಾತರ್ನಮಾಮಿ ತಮಸಃ ಪರಮರ್ಕವರ್ಣಂ | 
ಪೂರ್ಣಂ ಸನಾತನಪದಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಖ್ಯಂ | 
ಯಸ್ಮಿನ್ನಿದಂ ಜಗದಶೇಷಮಶೇಷಮೂರ್ತೌ | 
ರಜ್ಜಾಂ ಭುಜಂಗಮ ಇವ ಪ್ರತಿಭಾಸಿತಂ ವೈ 


* ೫ ೫ 
ಸಮುದ್ರವಸನೇ ದೇವೀ 
ಪರ್ವತಸ್ತನಮಂಡಲೇ ॥ 
ಎಷ್ಟುಪತ್ನಿ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ 
ಪಾದಸ್ಪರ್ಶಂ ಕ್ಷಮಸ್ಪಮೇ 

x ೫ ೫% 


: ಯಾಕುಂದೇಂದು ತುಷಾರಹಾರಧವಲಾ ಯಾ ಶುಭ್ರವಸ್ತಾವೃತಾ | 
ಯಾ ವೀಣಾ ವರದಂಡಮಂಡಿತಕರಾ ಯಾ ಶ್ವೇತಪದ್ಮಾಸನಾ ॥ 
ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಚ್ಯುತ ಶಂಕರ ಪ್ರಭೃತಿಭಿರ್ದೇವೈಃ ಸದಾ ವಂದಿತಾ । 
ಸಾ ಮಾಂಪಾತು ಸರಸ್ವತೀ ಭಗವತೀ ನಿಶ್ಶೇಷಜಾಡ್ಯಾಪಹಾ | 


ಸೇ ಠೇ ೫ 


ವಕ್ರತುಂಡ ಮಹಾಕಾಯ ಸೂರ್ಯಕೋಟಿ ಸಮಪ್ರಭ | 
ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರುಮೇ ದೇವ ಶುಭಕಾರ್ಯೇಷು ಸರ್ವದಾ ।| 


* ೫ ೫% 


ಗುರುಬ್ರಹ್ಮಾ ಗುರುರ್ವಿಷ್ಣುಃ 

ಗುರುರ್ದೇವೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 

ಗುರುಸ್ಪಾಕ್ಲಾತ್‌ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಇಂ [3 

ತಸ್ಥೆ ತ್ರೀ ಗುರುವೇ ನಮಃ 
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ಅವನನಂತ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲವು ನಿಲ್ಲುವುದು | 
ಹಗದೆಡೆಯಲಿ ಕಾಂಬ ಹಾವಿನ ತೆರೆದಲದು ತಾ ತೋರ್ಪುದು ॥ 
ಜ್‌ ಪೂರ್ಣನ ಪರಮಪುರುಷನ ಕತ್ತಲಾಚೆಯ ಸೂರ್ಯನ | 
ಭಕ್ತಿಯಿಂ ಮುಂಜಾವಿನಲಿ ಸಿರಿಯಡಿಗಳಿಗೆ ನಾನೆರಗುವೆ 


* ೫ ೫% 


ಜಲಧಿಯು ನಿನ್ನಯ ವಸನವು ದೇವಿ । 
ಗಿರಿಗಳು ನಿನ್ನಯ ಸ್ತನಗಳು ದೇವಿ ॥ 
ನಮಿಪೆನು ತಾಯೇ ವಿಷ್ಣು ಪತ್ನಿಯೇ | 
ಕ್ಸ ಮಿಸೌ ವಸುಧೇ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶವ 


* ೫ ೫% 


ಶುಭ್ರಕಮಲ ತುಷಾರಧವಳೇ ಶುಭ್ರವಸ್ತಸಮಾವೃತೇ | 
ಶ್ವೇತಪದ್ಮಾಸನೆಯೆ ವೀಣಾ । ದಂಡಶೋಭಿತ ಪಾಣಿಯೇ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ ವಂದಿತೆ | ಜಾಡ್ಯವನು ಕಳೆ ಭಗವತೀ | 
ನಿನ್ನ ಯಶವನು ನುತಿಪೆನನುದಿನ । ದಾರಿದೋರೌ ಸರಸ್ವತೀ 


೫ % ೫% 


ವಕ್ರತು೦ಡನೆ ಭವ್ಯಕಾಯನೆ | ಕೋಟಿ ಭಾಸ್ಕರ ತೇಜನೆ । 
ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಿ ಒಳ್ಳೆ ಕಾರ್ಯದ | ವಿಘ್ನಗಳ ಪರಿಹರಿಪುದು 


* ೫ ೫ 


ಗುರುವೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಗುರುವೆ ಎಷ್ಟುವು | 
ಗುರುವೇ ದೇವ ಮಹೇಶನು ॥ 
ಗುರುವೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಪರಮಪುರುಷನು । 


ಅಂಥ ಗುರುವಿಗೆ ನಮನವು 
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ಶಾಂತಾಕಾರಂ ಭುಜಗಶಯನಂ ಪದ್ಮನಾಭಂ ಸುರೇಶಂ । 
ವಿಶ್ವಾಧಾರಂ ಗಗನಸದೃಶಂ ಮೇಘವರ್ಣಂ ಶುಭಾಂಗಂ ॥ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತಂ ಕಮಲನಯನಂ ಯೋಗಿಹೃಧ್ಯಾನಗಮ್ಯಂ | 
ವಂದೇ ವಿಷ್ಣುಂ ಭವಭಯಹರಂ ಸರ್ವಲೋಕೈಕನಾಥಂ 


* ೫ ೫% 


ಕರಚರಣ ಕೃತಂ ವಾ ಕಾಯಜಂ ಕರ್ಮಜಂ ವಾ | 
ಶ್ರವಣ ನಯನಜಂ ವಾ ಮಾನಸಂವಾಪರಾಧಂ ॥ 
ವಿಹಿತಮವಿಹಿತಂ ವಾ ಸರ್ವಮೇತತ್‌ ಕ್ಷಮಸ್ವ | 
ಜಯಜಯ ಕರುಣಾಬ್ದೇ ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಶಂಭೋ 


ಜೀ ಶೇ ೫ 


ನತ್ಚಹಂ ಕಾಮಯೇ ರಾಜ್ಯಂ 
ನ ಸ್ವರ್ಗಂ ನಾ ಪುನರ್ಭವಂ । 
ಕಾಮಯೇ ದು:ಖತಪ್ತಾನಾಂ 


ಪ್ರಾಣಿನಾಮಾರ್ತಿನಾಶನಂ 


* ೫ ೫% 


: ಪ್ರಜಾಭ್ಯಃ ಪರಿಪಾಲಯಂತಾಂ | 
ಯೇನ ಮಾರ್ಗೇಣ ಮಹೀಂ ಮಹೀಶಾ: ॥ 
ಗೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಮಸ್ತು ನಿತ್ಯಂ 


ಲೋಕಸ್ಪಮಸ್ತಾ: ಸುಖಿನೋಭವಂತು 


9 ಬ್‌ 


* ೫ ೫% 
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ಶಾಂತಮೂರುತಿ ಶೇಷಶಯನನೇ ಪದ್ಮನಾಭ ಸುರೇಶನೆ । 
ವಿಶ್ವಪೋಷಕ ಗಗನಸದೃಶನೆ | ಮೇಘವರ್ಣ ಶುಭಾಂಗನೆ ॥ 
ಲಕುಮಿಕಾಂತನೆ ಕಮಲನಯನನೆ | ಯೋಗಧ್ಯಾನದಿ ತೋರ್ಪನೆ । 
ಭವಭಯಾಂತಕ ನಿನ್ನ ನಮಿಪೆನು । ನಿಖಿಲ ಲೋಕದ ನಾಥನೆ 


* ೫ ೫% 


ನನ್ನ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಮಾಡಿದ ವದನವಾಡಿದ ತಪ್ಪನು । 
ಶ್ರವಣ ನಯನ ಮನಂಗಳಿಂ ನಾ ದುಡುಕಿ ಗೈದಪರಾಧವಂ ॥ 
ವಿಹಿತವಿರಲದು ಅಹಿತವಿರಲೈ ಕ್ಷಮಿಸು ನೀ ಮಹದೇವನೇ | 
ಜಯಜಯ ಕರುಣಾಬ್ದಿಯೆ ಜಯ ಜಯಾ ಶಿವಶಂಭುವೇ 


* ೫ ೫% 


ರಾಜ್ಯಮೋಹವು ಎನಗೆ ಇಲ್ಲವು ಸ್ಪರ್ಗದಾಸೆಯೆ ಇಲ್ಲವು । 
ಮತ್ತೆ ಜನ್ಮವ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬಿಚ್ಛೆಯೇ ಎನಗಿಲ್ಲವು ॥ 
ದು:ಖಗಳ ಕಂಬನಿಗಳೆಲ್ಲ ನಶಿಸಲಿ 
ಆರ್ತನಾದಗಳೆಲ್ಲವಳಿಯಲಿ ಇದುವೆ ನನ್ನಯ ಬಯಕೆಯು 


ಜೇ ೫% x 


ಎಲ್ಲರೂ ಶಾಂತಿಯಲಿ ಬಾಳಲಿ | 
ಪ್ರಜೆಗಳಾಳಲಿ ನ್ಯಾಯದಿ ॥ 
ಸುಜನವೃಂದವು ಸುಖದಿ ನಲಿಯಲಿ । 
ಗೋಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾಗಲಿ 
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ನಮಸ್ತೇ ಸತೇ ತೇ ಜಗತ್ಕಾರಣಾಯ । 
ನಮಸ್ತೇ ಚಿತೇ ಸರ್ವಲೋಕಾಶ್ರಯಾಯ ॥ 
ನಮೋದ್ವ್ವೈತ ತತ್ವಾಯ ಮುಕ್ತಿಪ್ರದಾಯ | 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ವ್ಯಾಪಿನೇ ಶಾಶ್ವತಾಯ 


* ೫ ೫% 


ತ್ಹಮೇಕ೦ ಶರಣ್ಯಂ ತೃ್ಲಮೇಕಂ ವರೇಣ್ಯಂ । 
ತ್ವಮೇಕ೦ ಜಗತ್ಪಾಲಕಂ ಸ್ಪಪ್ರಕಾಶಂ ॥ 
ತ್ಹಮೇಕ೦ ಜಗತ್‌ ಕರ್ತೃ ಪಾತೃ ಪ್ರಹರ್ತೃ । 
ತ್ಲಮೇಕಂ ಪರಂ ನಿಶ್ಚಲಂ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಂ 


೫ ೫ ೫% 


ಭಯಾನಾಂ ಭಯಂ ಭೀಷಣಂ ಭೀಷಣಾನಾಂ । 
ಗತಿಃ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪಾವನಂ ಪಾವನಾನಾಂ ॥ 
ಮಹೋಚ್ಚೈೆಃ ಪದಾನಾಂ ನಿಯಂತೃತ್ವಮೇಕಂ | 
ಪರೇಷಾಂ ಪರಂ ರಕ್ಷಣಂ ರಕ್ಷಣಾನಾಂ 


* ೫ ೫% 


ವಯಂ ತ್ಪಾಂ ಸ್ಮರಾಮೋ ವಯಂ ತ್ವಾಂ ಭಜಾಮಃ 
ವಯಂ ತ್ಹಾಂ ಜಗತ್ತಾಕ್ಷಿರೂಪಂ ನಮಾಮಃ ॥ 
ಸದೇಕಂ ನಿದಾನಂ ನಿರಾಲಂಬಮೀಶಂ | 
ಭವಾಂಬೋಧಿಹೋತಂ ಶರಣ್ಯಂ ವ್ರಜಾಮಃ 


* ೫% ೫% 


ವಿಷದೋ ನೈವ ವಿಪದಃ 
ಸಂಪದೋ ನೈವ ಸಂಪದ: | 
ವಿಪದ್ಧಿಸ್ಮರಣಂ ವಿಷ್ಣೋಃ 
ಸಂಪನ್ನಾರಾಯಣಸ್ಮತಿ: | 
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ಸ್‌ 


ಚಿದಾನಂದಘನ ಜಗದಾಧಾರನ । 
ಲೋಕಕೆ ಆಶ್ರಯ ನೀಡಿಹನ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮರೂಪನ ಅದ್ವೈತ ತತ್ತನ | 
ನಮಿಪೆ ಪೆನು ಮುಕ್ತಿ ಸ್ರದಾತನನ 


* ೫ ೫% 


ಜ್ಯೇಷ್ಠನು ನೀನೇ ಜ್ಯೋತಿಯು ನೀನೇ । 
ಶ್ರೇಷ್ಠನು ನೀನೆ ಸರು ನೀನೇ ॥ 
ಪಾಲಕ ನೀನೇ ನಾಶಕ ನೀನೇ । 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪನಚಲಾತ್ಮನು ನೀನೇ 


* ೫ ೫% 


ನಿನಗೆ ಭಯವೇ ಭೀತಿಗೊಳುವುದು । 
ರೌದ್ರರಿಗೆ ಮಹಾರುದ್ರನು ॥ 
ಜೀವರಾಶಿಗೆ ಮೋಕ್ಷದಾತನು | 
ಪಾಲಕರ ಪಾಲಿಸುವಾತನು 


* ೫ ೫% 


ನಾವು ನಿನ್ನನ್ನು ಸ್ಮರಿಷೆ ವು ನಾವು ನಿನ್ನನು ಭಜಿಪೆವು । 
ಸತ್ತಧಾಮನೆ ಸ ಸಾಕಿ ಹ ಸ ಈಶನೆ ॥ 
ನೀನು ಜಗದಾಧಾರನೈ ವಿಶ್ವಾತ್ಮ ವಿಶ್ವನಿಯಾಮಕ | 
ಭವಸಮುದ್ರದ ನೌಕೆ ನೀನೇ ನಿನ್ನಡಿಗೆ ಶರಣೆಂಬೆನು 


* ಡೇ ೫ 

ಸಂಕಟವು ಸಂಕಟವೆ ಅಲ್ಲವು 
ಸಂಪದವು ಸಂಪದವೆ ಅಲ್ಲವು 
ನಿನ್ನಡಿಯ ವಿಸ್ಮರಣೆಯೇ ಸಂಕಟ 
ಅದನು ನೆನೆವುದೆ ನಮ್ಮಯ ಸಂಪದ | 
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ಸಾಯಂಕಾಲದ ಪ್ರಾರ್ಧನೆ (ಸಂಸ್ಥೃಡ) 


ಈಶಾವಾಸ್ಯಮಿದಂ ಸರ್ವಂ । ಯತ್ವಿಂಚ ಜಗತ್ಯಾಂ ಜಗತ್‌ | 
ತೇನ ತ್ಯಕ್ಷೇನ ಭುಂಜೀಥಾಃ | ಮಾಗೃಧ: ಕಸ್ಯಸ್ಪಿದ್ದನ೦ | 

ಜೇ ಜೇ x 
ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ವರುಣೇಂದ್ರ ರುದ್ರಮರುತಃ 
ಸ್ತುನ್ಹಂತಿ ದಿವೈೈಸ್ತ ೈಃ ॥ 
ವೇದೈ: ಸಾಂಗಪದಕ್ರಮೋಪನಿಷದೈಃ ಗಾಯಂತಿ ಯಂ ಸಾಮಗಾಃ ॥ 
ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥಿತ ತದ್ಧತೇನ ಮನಸಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ಯಂ ಯೋಗಿನೋ ॥ 
ಯಸ್ಯಾಂತಂ ನವಿದುಸುುರಾಸುರಗಣಾ: ದೇವಾಯ ತಸೆ ೈ ನಮಃ | 
ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞಸ್ಯ ಕಾ ಭಾಷಾ ಸಮಾಧಿಸ್ತಪ್ಯ ಕೇಶವ । 
ಸಿತಿಧೀಕಿಂ ಪ್ರಭಾಷೇತ ಕಿಮಾಸೀತ ವ್ರಜೇತ ಕಿಂ 


ಶ್ರೀಭಗವಾಸ್‌ ಉವಾಚ | 


ಪ್ರಜಹಾತಿ ಯದಾ ಕಾಮಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಾರ್ಥ ಮನೋಗತಾನ್‌ ॥ 
ಆತ್ಮನ್ಯೇವಾತ್ಮನಾ ತುಷ್ಟಃ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞಸ್ತದೋಚ್ಯತೇ 
* ೫ ೫% 
ದು:ಖೇಷ್ಟನುದ್ದಿಗ್ನಮನಾಃ ಸುಖೇಷು ವಿಗತಸ್ನಹಃ | 
ವೀತರಾಗ ಭಯಕ್ರೋಧಃ ಸ್ಥಿತಧೀರ್ಮುನಿರುಚ್ಛತೇ 


ಯಃ ಸರ್ವತ್ರಾನಭಿಸ್ನೇಹಃ ಸ್ಪತ್ತತ್ಪಾವ ಶುಭಾಶುಭಂ 
ನಾಭಿನಂದತಿ ನ ದ್ವೇಷ್ಟಿ ತಸ್ಯ ಪಜಾ ಪತಿಷ್ಠಿತಾ 


ಸಾಯಂಶಾಲದ ಪ್ರಾರ್ಥನ (ಕನ್ನಡ) 


ತಾತನಾವಾಸವೀ ಐಗಮೊಳಿಹುದೆಲ್ಲವೂ 
ತಾತನಿಗೆ ಮೀತಲಾಗಿಹುದೆಲ್ಲವೂ ! 


ನಾನ ಕಮದಲಿ ಅತನಿತ್ರವನುಣುತೆ ಆತೆಹಡದಿರು ಪರರಥಣ್‌ ॥ 


x ತು ತು 


ಬಹ್ಮ ವರುಣ ಇಂದ ರುದ : ಮರುತರಲ್ಲ ಸುತಿಸಿಹ | 
ಸಾರಿಸಮೇದ ಉಪನಿಷತ್ಸು : ಮೇಮದಿಂದ ಹಾಡಿಹ 1 
ಧ್ಯಾನಮನ್ನ ಮುನಿಗೆ ಮಾತ ತನ್ನ ಗುರುತು ತೋರುವ 1 
ಸುರಾಸುರರ ಕಾವ ಮಿಸುವ : ಮೇವಗ್‌ಮ್ನ ನಮನವು 3 
ಅರ್ಜುನ ರಂಜದ 
ಯಾರು ಸ್ಥಿತಿಷ್ಣು ಕೃಷ್ಣ ಯಾವ ತೆರಮೊಳಿರುವನು 1 
x ತು ತು 
ಭಗವಂದ ಹಾದ 
ಮನದೊಳಿರುವ ಸಕಲಕಾಮಗಳನು ತೂರೆಯುವಾತನು | 
ತನ್ನ ಮನಸಿನೊಳಗೆ ತಾನೆ ತಾಂತಿ ಪಡೆಯುವಾತನು 
Xx ತು ತು 
ಮಖು ಬರಲು ಮರುಗನವನು ಯಾವ ಸುಖವ ಬಯಸ 
ಸುತಿ ಭೀತಿ ಕೋಷವಿಲ್ಲದವನೆ ಸ್ಥಿತಹಬ್ಬನು 
ಅತುಭದಲ್ಲ ಕುಗ್ಗನವನು ತುಭವು ಬರಲು ಹಿಗ್ಗನು | 
ದ್ವೇಷ ಮೋಹಗಳನು ತೊರೆದು ಅಚಲನಾನಿ ನಡೆವನು 


Xx ತ ತು 


ಮಾರನ .. ೫೪ 


ಕಿ 


ಯದಾ ಸಂಹರತೇ ಚಾಯಂ ಕೂರ್ಮೊೋಂಗಾನೀವ ಸರ್ವಶಃ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣೀಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಭ್ಯಃ ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ 
ವಿಷಯಾ ವಿನಿವರ್ತಂತೇ ನಿರಾಹಾರಸ್ಯ ದೇಹಿನ: | 
ರಸವರ್ಜ್ಯಂ ರಸೋಪ್ಯಸ್ಯ ಪರಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನಿವರ್ತತೇ 
ಯತತೋಹ್ಯಪಿ ಕೌಂತೇಯ ಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಪಶ್ಚಿತಃ | 
ಅಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪ್ರಮಾಥೀನಿ ಹರಂತಿ ಪ್ರಸಭಂ ಮನಃ 

ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಸಂಯಮ್ಯ ಯುಕ್ತ ಆಸೀತ ಮತ್ಪರ: | 

ವಶೇ ಹಿ ಯಸ್ಯೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ತಸ್ಕಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ 


ಧ್ಯಾಯತೋ ವಿಷಯಾನ್ಪುಂಸಃ ಸಂಗಸ್ತೇಷೂಪಜಾಯತೇ । 
ಸಂಗಾತ್ರಂಜಾಯತೇ ಕಾಮ: ಕಾಮಾತ್‌ ಕ್ರೋಧೋಭಿಜಾಯತೇ 
ಕ್ರೋಧಾದ್ಧವತಿ ಸಮ್ಮೋಹಃ ಸಂಮ್ಮೋಹಾತ್‌ಸ್ಮೃತಿವಿಭ್ರಮ: | 
ಡ್‌ ಎ 
ಸ್ಮತಿಭ್ರಂಶಾತ್‌ ಬುದ್ಧಿನಾಶೋ ಬುದ್ದಿನಾಶಾತ್ವಣಶ್ಯತಿ 
ರಾಗದ್ದೇಷ ವಿಯುಕ್ತೈಸ್ತು ವಿಷಯಾನಿಂದ್ರಿಯೈಶ್ಚರನ್‌ | 
ಆತ್ಮವಸ್ಥೆ ೈರ್ಮ್ವಿಧೇಯಾತ್ಮಾ ಪ್ರಸಾದಮಧಿಗಚ್ಛತಿ 

ಪ್ರಸಾದೇ ಸರ್ವ ದುಃಖಾನಾಂ ಹಾನಿರಸ್ಯೋಪಜಾಯತೇ | 
ಪ್ರಸನ್ನಚೇತಸೋಹ್ಯಾಶು ಬುದ್ಧಿಃ ಪರ್ಯವತಿಷ್ಠತೇ 

ನಾಸ್ತಿ ಬುದ್ಧಿರಯುಕ್ತಸ್ಯ ನ ಚಾಯುಕ್ತಸ್ಯ ಭಾವನಾ । 

ನ ಚಾಭಾವಯತಃ ಶಾಂತಿ: ಅಶಾಂತಸ್ಯ ಕುತಃ ಸುಖಂ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಹಿ ಚರತಾಂ ಯನ್ಮನೋಇನುವಿಧೀಯತೇ | 
ತದಸ್ಯಹರತಿ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಾಯುರ್ನಾವಮಿವಾಂಭಸಿ 
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ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಅಚಲ ಬುದ್ಧಿ ಯೋಗಿಯು 
ಆಮೆ ದೇಹ ಮುದುಡುವಂತೆ ವಿಷಯದಿಂದ ಸೆಳೆವನು 


ಬಾಹ್ಯವಾಸನೆ ಅಳಿಯಬಲ್ಲದು ನಿರಾಹಾರದಿಂದಲೇ | 
ಒಳಗಿನಾಸೆಯು ಕುಗ್ಗಲಾರದು ಆತ್ಮ ದರ್ಶನವಿಲ್ಲದೆ 


ಜ್ಞಾನಿ ಮನುಜ ಮನಸಿನಿಂದ ಯತ್ನ ಮಾಡುತಿದ್ದರೂ | 
ಮಂಗ ಅಂದ್ರಿಯಂಗಳು ಮರಳಿ ಮಡುವಿಗೆಳೆವುವು 


ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದು ನನ್ನ ನೆನೆಯುತಿರುವನು | 
ಅವುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದವನೇ ಅಚಲಬುದ್ಧಿ ಯೋಗಿಯು 


ವಿಷಯ ಚಿಂತನೆಗೈಯಲು ಸಂಗ ಲಭಿಸುವುದವನಿಗೆ | 
ಸಂಗದಲಿ ತಾ ಕಾಮವು ಕಾಮದಿಂದಲೇ ಕ್ರೋಧವು 


ಅಂತು ಕ್ರೋಧದಿ ಮೋಹವು ಮೋಹದಿಂದವಿವೇಕವು । 
ಅವಿವೇಕದಿಂದಲೆ ಬುದ್ಧಿ ನಶಿಸಿ ಸರ್ವನಾಶವು ತಪ್ಪದು 


ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳ ಬಿಟ್ಟು ದೇಹಧಾರಣೆಗಾಗಿಯೇ । 
ವಿಷಯ ಸೇವಿಸುತಿರುವಗೆ ಚಿತ್ತಶಾಂತಿಯು ದೊರೆವುದು 


ಮಾಯವಾಗುವುದೆಲ್ಲ ದುಃಖವು ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯು ದೊರೆಯಲು | 
ಲಭಿಸಿದಂತೆಯೆ ಶುದ್ಧಿಯು ಸ್ಥಿರತೆ ಬುದ್ಧಿಗೆ ದೊರೆವುದು 


ಸೈರ ನರನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಯಿರದು ಭಾವನೆಯು ತಾ ದೂರವು | 
ಅಂಥ ನರನಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಸಿಗದು ಶಾಂತಿ ಇರದೆ ಸುಖವು ಎಂತು 


ಚಲಿಸುವಿಂದ್ರಿಯಂಗಳಂತೆ ನರನ ಮನವು ಚಲಿಸುತೆ 
ಸೆಳೆವುದವನ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಗಾಳಿ ನಾವಿನಂತೆಯೇ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ... 22 


ತಸ್ಮಾದ್ಯಸ್ಯ ಮಹಾಬಾಹೋ ನಿಗೃಹೀತಾನಿ ಸರ್ವಶಃ | 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣೀಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಭ್ಯಃ ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ 

ಯಾ ನಿಶಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಸ್ಯಾಂ ಜಾಗರ್ತಿ ಸಂಯಮಿ । 
ಯಸ್ಯಾಂ ಜಾಗ್ರತಿ ಭೂತಾನಿ ಸಾ ನಿಶಾ ಪಶ್ಯತೋಮುನೇಃ 
ಅಪೂರ್ಯಮಾಣ ಮಚಲಪ್ರತಿಷ್ಠಂ ಸಮುದಮಾಪಃ 
ಪ್ರವಿಶಂತಿಯದ್ದತ್‌ । 


ತದ್ವತ್‌ ಕಾಮಾಯಂ ಪ್ರವಿಶಂತಿ ಸರ್ವೇ ಸಶಾಂತಿಮಾಪ್ನೋತಿ 
ನ ಕಾಮ ಕಾಮಿ 


ವಿಹಾಯ ಕಾಮಾನ್‌ಯಃ ಸರ್ವಾನ್‌ಪುಮಾಂತ್ಚರತಿ ನಿಃಸ್ಮಹಃ 
ನಿರ್ಮಮೋ ನಿರಹಂಕಾರ: ಸ ಶಾಂತಿಮಧಿಗಚ್ಛತಿ 

ಏಷಾ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ಥಿತಿಃ ಪಾರ್ಥ ನೈನಾಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ವಿಮುಷ್ಯತಿ | 
ಸ್ಥಿತ್ಪಾಸ್ಯಾಮ೦ತಕಾಲೇಇಪಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣಮೃಚ್ಛತಿ 
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ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳನ್ನು ವಿಷಯ ಮೋಹದಿಂದ ಸೆಳೆವನು । 
ಸೆಳೆದು ವತದೊಳಿಡಲು ಪಾರ್ಥ ಅವನೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನು 
ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ಇಹುದು ಹಗಲು ಯೋಗಿಗೆ | 
ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಹಗಲು ಇಹುದು ರಾತ್ರಿ ಯೋಗಿಗೆ 


ಸಾಗರಕೆ ಸೇರಿದರು ಬಹುಮುಖದಿ ನೀರು । 
ಚಲಿಸದದು ತಾನು ಮರ್ಯಾದೆ ಬಿಡದು । 
ಜ್ಞಾನಿಯಲಿ ಕಾಮಾದಿ ಸೇರಿದರು ಶಾಂತಿಯನು 
ತಾ ಪಡೆವನಲ್ಲದೆ ಭೋಗಿ ತಾನಲ್ಲ 


ನಾನು ನನ್ನದು ನನಗೆ ಎನ್ನದೆ ಯಾವ ಮನುಜನು ನಡೆವನೋ | 
ಅವನೆ ಕಾಮಾದಿಗಳ ತೊರೆದು ಶಾಂತಿ ಸುಖವನು ಪಡೆವನು 


ಇದುವೆ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ಥಿತಿಯು ಪಾರ್ಥ ಪಡೆಯೆ ಮೋಹವು ಮುಸುಕದು | 
ಕೊನೆಯವರೆಗೀ ಸ್ಥಿತಿಯೊಳಿದ್ದು ಬಹಭಾವವ ಪಡೆವನು 
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ಈಂಶೋಪನಿಷತ್‌ (ಸಂಸ್ಥವ) 


ಓಂ ಪೂರ್ಣಮ್‌ ಅದಃ ಪೂರ್ಣಮ್‌ ಮಿದಂ 
ಪೂರ್ಣಾತ್‌ ಪೂರ್ಣಮ್‌ ಉದಚ್ಯತೇ | 
ಪೂರ್ಣಸ್ಯ ಪೂರ್ಣಮ್‌ ಆದಾಯ 
ಪೂರ್ಣಮ್‌ ಏವ ಅವಶಿಷ್ಯತೇ ॥ 

ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 


ಈಶಾವಾಸ್ಯಮ್‌ ಇದಮ್‌ ಸರ್ವಮ್‌ 
ಯತ್‌ ಕಿಂಚ ಜಗತ್ಯಾಂ ಜಗತ್‌ । 
ತೇನ ತ್ಯಕ್ತೇನ ಭುಂಜೀಥಾಃ 

ಮಾ ಗೃಧಃ ಕಸ್ಯ ಸ್ವಿತ್‌ ಧನಮ್‌ 
ಕುರ್ವನ್‌ ಏವ ಇಹ ಕರ್ಮಾಣಿ 
ಜಿಜೀವಿಷೇತ್‌ ಶತಂ ಸಮಾಃ । 
ಏವಂ ತ್ವಯಿ ನ ಅನ್ಯಥಾ ಇತಃ ಅಸ್ತಿ 
ನಕರ್ಮಲಿಪ್ಯತೇ ನರೇ 


ಅಸುರ್ಯಾಃ ನಾಮ ತೇ ಲೋಕಾಃ 

ಅಂಧೇನ ತಮಸಾ ಆವೃತಾಃ | 

ತಾನ್‌ ತೇ ಪ್ರೇತ್ಯ ಅಭಿಗಚ್ಛಂತಿ 

ಯೇ ಕೇಚ ಆತ್ಮಹನಃ ಜನಾಃ 

ಅನೇಜತ್‌ ಏಕಂ ಮನಸಃ ಜವೀಯೋ 

ನ ಏನತ್‌ ದೇವಾಃ ಅಪ್ಪುವನ್‌ ಪೂರ್ವಂ ಆರ್ಷತ್‌ | 
ತತ್‌ ಧಾವತಃ ಅನ್ಯಾನ್‌ ಅತಿ ಏತಿ ತಿಷ್ಠತ್‌ 

ತಸ್ಮಿನ್‌ ಆಪಃ ಮಾತರಿಶ್ವಾ ದಧಾತಿ 
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ಈಶೋಪಸಿಷತ್‌ (ಪನ್ನಡ) 


ಅದು ಪೂರ್ಣ, ಇದೂ ಪೂರ್ಣ, ಪೂರ್ಣದಿಂದ ಪೂರ್ಣವು 
ನಿಷ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ಣದಿಂದ ಪೂರ್ಣವನ್ನು ತೆಗೆದಾಗಲೂ 
ಪೂರ್ಣ ಶೇಷವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವುದು ಜೀವನವೋ ಅವೆಲ್ಲಾ ಈಶ್ವರನಿಂದ 
ತುಂಬಿದೆ. ಆತನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ನೀನು (ಯಥಾ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾದುದನ್ನು) ಅನುಭವಿಸು. ಯಾರ ಹಣವೇ 

ಆಗಲಿ ಆಸೆಪಡಬೇಡ. 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುಮಾಡುತ್ತಲೇ ನೂರುವರ್ಷ 
ಜೀವಿಸಲು ಇಚ್ಛಿಸಬೇಕು. ದೇಹಧಾರಿಯಾದ ನಿನಗೆ ಇದೇ ಮಾರ್ಗ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಬೇರಾವ ಹಾದಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕರ್ಮ 
(ಫಲವಾಸನೆ) ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಶತ್ರುಗಳಾದ ಆತ್ಮಫ್ನ ಮನುಷ್ಯರು ದೇಹ ನಾಶವಾದ 
ಮೇಲೆ ಗಾಢ ಅಂಧಕಾರದಿಂದ ಆವರಿಸಿದ ಆಸುರೀ ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಳ್ಳ ಯೋನಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


ಆ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ ಒಂದೇ ಒಂದು. ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಚಲನವಲನವಿಲ್ಲದುದು, 
ಆದರೂ ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತ ವೇಗವುಳ್ಳದುದು. ದೇವತೆಗಳೂ ಸಹ 
ಅದನ್ನು ಹೊ೦ದಲಾರರು. ಓಡುತ್ತಿರುವ ಇತರರನ್ನು ನಿಂತಲ್ಲಿ 
ನಿಂತೇ ಹಿಂದೆಹಾಕುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿ ಮಾತೆಯ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ 
ಆಡುವ ಪ್ರಾಣ, ಅದರ ಸತ್ತೆಯ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ಚಲನವಲನ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
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ತತ್‌ ಏಜತಿ ತತ್‌ ನ ಏಜತಿ 
ತತ್‌ ದೊರೇ ತತ್‌ ಉ ಅಂತಿಕೇ | 
ತತ್‌ ಅಂತರ್‌ ಅಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ 
ತತ್‌ ಉ ಸರ್ವಸ್ಯ ಅಸ್ಯ ಬಾಹ್ಯತಃ 


ಯಃ ತು ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ 
ಆತ್ಮನ್‌ ಏವ ಅನುಪಶೃತಿ | 
ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಚ ಆತ್ಮಾನಂ 
ತತಃ ನ ವಿಜುಗುಪ್ಪತೇ 


ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ 
ಆತ್ಮಾ ಏವ ಅಭೂತ್‌ ವಿಜಾನತಃ | 
ತತ್ರ ಕಃ ಮೋಹಃ ಕಃ ಶೋಕಃ 
ಏಕತ್ವಂ ಅನುಪಶ್ಯತಃ 


ಸಃ ಪರ್ಯಗಾತ್‌ ಶುಕ್ತಂ ಅಕಾಯಂ ಅವ್ರಣಂ 


ಅಸ್ನಾವಿರಂ ಶುದಂ ಅಪಾಪವಿದ೦ಂ | 
ಜು ಇ 


ಕವಿಃ ಮನೀಷೀ ಪರಿಭೂಃ ಸ್ವಯಂಭೂಃ 


ಯಾಥಾತಥ್ಯತ: ಅರ್ಥಾನ್‌ ವಿದಧಾತ್‌ ಶಾಶ್ವತೀಭ್ಯಃ ಸಮಾಭ್ಯ: 


ಅಂಧಮ್‌ ತಮಃ ಪ್ರವಿಶಂತಿ 
ಯೇ ಅವಿದ್ಯಾಂ ಉಪ ಅಸತೇ । 
ತತಃ: ಭೂಯ: ಇವ ತೇ ತಮಃ 
ಯೆ ಉ ವಿದ್ಯಾಯಾಂ ರತಾಃ 
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ಅದು ಗಮನವುಳ್ಳದುದು, ಗಮನರಹಿತವಾದುದು, ಅದು 
ದೂರವಾದುದು, ಹಾಗೆಯೇ ಸಮೀಪವಾದುದು. ಅದು 
ಈ ಎಲ್ಲದರ ಅಂತರ್ಗತ, ಎಲ್ಲದರ ಬಾಹ್ಯರೂಪವಾದುದು. 


ಯಾವನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ, ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮವನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತಾನೋ ಅಂಥವನು ಪುನಃ (ಯಾರಿಗೇ ಆಗಲಿ, 
ಯಾವುದಕ್ಕೇ ಆಗಲಿ) ಜಿಗುಪ್ಪೆಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಯಾವನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮನೇ ಇರುವನೋ 
(ಕಂಡುಬರುತ್ತಾನೋ) ಅಂಥ ಏಕತ್ವವನ್ನು ನಿರಂತರವೂ ಕಾಣುವ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೋಹ ಎಲ್ಲಿಯದು, 
ಶೋಕವೆಲ್ಲಿಯದು? 


ಆತ ತೇಜಸ್ವಿಯಾದರೂ, ದೇಹರಹಿತ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ವರ್ಣ, 
ಸ್ನಾಯು ಮುಂತಾದ ದೇಹದೋಷಗಳಿಂದ ಯಾವ ವಿಧವಾಗಿಯೂ 
ಲಿಪ್ತವಾಗದ, ಶುದ್ಧವಾದ, ಪಾಪ-ವೇಧೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತವಾದ 
ಆತ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ನಾಲ್ಕೂ ಕಡೆಯಿಂದ ಸುತ್ತುಗಟ್ಟಿ ಕುಳಿತನು. ಈ ಕವಿ 
ಎಂದರೆ ಕ್ರಾಂತದರ್ಶಿ, ವಶಿಯೂ ವ್ಯಾಪಕನೂ ಆದವನು, 
ಸ್ಪತಂತ್ರನಾದವನು. ಅವನು ಶಾಶ್ವತ ಕಾಲಪರ್ಯಂತ ನಿಲ್ಲುವ ಸಕಲ 
ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಯಥಾವತ್‌ ಸಾಧಿಸಿದನು. 


ಯಾರು ಅವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ತಲ್ಲೀನರಾಗಿರುತ್ತಾರೋ 

ಅವರು ಗಾಢವಾದ 
ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಾರೆ. 


ಅನ್ಯತ್‌ ಏವ ಅಹುಃ ವಿದ್ಯಯಾ | 
ಅನ್ಯತ್‌ ಅಹುಃ ಅವಿದ್ಯಯಾ | 
ಇತಿ ಶುಶ್ರುಮ ಧೀರಾಣಾಂ 

ಯೇ ನಃ ತತ್‌ ವಿಚಚಕ್ಷಿ ರೇ 


ವಿದ್ಯಾಂ ಚ ಅವಿದ್ಯಾಂ ಚ 

ಯಃ ತತ್‌ ವೇದ ಉಭಯಂ ಸಹ । 
ಅವಿದ್ಯಯಾ ಮೃತ್ಯುಂ ತೀರ್ತ್ವಾ 
ವಿದ್ಯಯಾ ಅಮೃತಂ ಅತ್ನುತೇ 
ಅಂಧಮ್‌ ತಮಃ ಪ್ರವಿಶಂತಿ 

ಯೇ ಅಸಂಭೂತಿಂ ಉಪಾಸತೇ | 
ತತಃ ಭೂಯಃ ಇವ ತೇ ತಮಃ 
ಯೆ ಉ ಸಂಭೂತ್ಯಾಂ ರತಾಃ 


ಅನ್ಯತ್‌ ಏವ ಅಹುಃ ಸಂಭವಾತ್‌ 
ಅನ್ಯತ್‌ ಆಹುಃ ಅಸಂಭವಾತ್‌ | 
ಅತಿ ಶುಶ್ರುಮ ಧೀರಾಣಾಂ 
ಯೇ ನಃ ತತ್‌ ವಿಚಚಕ್ಷಿರೇ 


ಸಂಭೂತಿಂ ಚ ವಿನಾಶಂ ಚ 

ಯಃ ತತ್‌ ವೇದ ಉಭಯಂ ಸಹ । 
ವಿನಾಶೇನ ಮೃತ್ಯುಂ ತೀರ್ತ್ವಾ 
ಸಂಭೂತ್ಯಾ ಅಮೃತಂ ಅಶ್ನುತೇ 
ಹಿರಣ್ಮಯೇನ ಪಾತ್ರೇಣ 

ಸತ್ಯಸ್ಯ ಅಪಿಹಿತಂ ಮುಖಮ್‌ । 
ತತ್‌ ತ್ವಂ ಪೂಷನ್‌ ಅಪ ಆವೃಣು 
ಸತ್ಯಧರ್ಮಾಯ ದೃಷ್ಟಯೇ 
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(ಆ ಆತ್ಮತತ್ವ) ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಬೇರೆಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಯಾರು ನಮಗೆ ಅದರ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಿದ್ದಾರೋ ಅಂಥ 
ಧೀರಪುರುಷರಿಂದ ನಾವು ಹೀಗೆಂದು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. 


ವಿದ್ಯೆ, ಅವಿದ್ಯೆ ಅವೆರಡರೊಡನೆ ಯಾರು ಆ ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೋ, ಅವರು (ಆತ್ಮತತ್ವದ ಆಧಾರದಿಂದ) 
ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ದಾಟಿ, ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


ಯಾರು ನಿರೋಧದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನರಾಗಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರು 
ಗಾಢಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರು. ಯಾರು ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ 
ರಮಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ 

ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರು. 


(ಆತ್ಮತತ್ವ) ವಿಕಾಸದಿಂದ ಬೇರೆಯಾದುದೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ನಿರೋಧದಿಂದಲೂ ಬೇರೆಯೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದರ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಆ ಧೀರಪುರುಪಷರಿಂದ 

ನಾವು ಈ ರೀತಿ ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. 


ವಿಕಾಸ, ನಿರೋಧ ಇವೆರಡರೊಡನೆ ಯಾರು ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೋ, ಅವರು (ಆ ಆತ್ಮತತ್ವದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ) 
ನಿರೋಧದಿಂದ ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ದಾಟಿ, ವಿಕಾಸದಿಂದ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


ಸುವರ್ಣಮಯ ಪಾತ್ರದಿಂದ ಸತ್ಯದ ಮುಖ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಹೇ, ಎಶ್ವಪೋಷಕನಾದ ಪ್ರಭೋ ನಾನು ಸತ್ಯ ಧರ್ಮದ 
ಉಪಾಸಕ, ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ನನಗೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆ. 
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ಪೂಷನ್‌ ಏಕಯಮಷೇ ಯಮ ಸೂರ್ಯ 

ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯ ವಿ ಊಹ ರಶ್ಮೀನ್‌ ಸಮೂಹ | 

ತೇಜಃ ಯತ್‌ ತೇ ರೂಪಂ ಕಲ್ಯಾಣ ತಮಂ ತತ್‌ತೇ ಪಶ್ಯಾಮಿ 
ಯಃಣ ಅಸ್‌ ಅಸ್‌ ಪುರುಷಃ ಸಃ ಅಹಂ ಅಸ್ಮಿ 


ವಾಯು: ಅನಿಲಂ ಅಮೃತಂ 

ಅಥ ಇದಂ ಭಸ್ಮಾಂತಂ ಶರೀರಂ | 

ಓಂ ಕ್ರತೋ ಸ್ಮರ ಕೃತಂ ಸ್ಮರ 

ಕ್ರತೋ ಸ್ಮರ ಕೃತಂ ಸ್ಮರ 

ಅಗ್ನೇ ನಯ ಸುಪಥಾ ರಾಯೇ ಅಸ್ಮಾನ್‌ 
ವಿಶ್ವಾನಿ ದೇವ ವಯುನಾನಿ ವಿದ್ವಾನ್‌ । 


ಯುಯೋಧಿ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜುಹುರಾಣಂ ಏನಃ 
ಭೂಯಿಷ್ಠಾಂ ತೇ ನಮ ಉಕ್ತಿಂ ವಿಧೇಮ 
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ನೀನೇ ಈ ವಿಶ್ವದ ಪೋಷಣಕರ್ತ, ನೀನೊಬ್ಬನೇ ನಿರೀಕ್ಷ ಣೆ 
ಮಾಡುವವನು. ನೀನೇ ನಿಯಮನ ಮಾಡುವವನು. ಉತ್ತಮ 
ಪ್ರವರ್ತಕನೂ ನೀನೇ. ನೀನೇ ಸರ್ವರನ್ನೂ ಪ್ರಜೆಗಳಂತೆ ಪಾಲನೆ 
ಮಾಡತಕ್ಕವನು. ನಿನ್ನ ಈ (ಪೂಷಣಾದಿ) ರಶ್ಮಿಯನ್ನು ತೆರೆದು, 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ತೋರಿಸು, ನಿನ್ನ ತೇಜಸ್ವಿಯಾದ ಪರಮ 
ಕಲ್ಯಾಣಮಯ ರೂಪವನ್ನು ನಾನು (ಈಗ) ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
ಆ ಪರಾತ್ಪರ ಪುರುಷ ನಾನೇ. 


ಈ ಪ್ರಾಣ ಚೈತನ್ಯಮಯ ಅಮೃತ ತ್ವದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಲಿ. ಎಲೈ 
ದೃಢಸಂಕಲ್ಪ್ಲಮಯ ಜೀವನೆ, ಆತನ ಕೃತಿಯನ್ನು ತಿಳಿ. ಶರೀರ 
ಬೂದಿಯಾಗಲಿ. ಈಶ್ವರನ ನಾಮವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಎಲೈ (ನನ್ನ) 
ಜೀವವೇ, ತಿಳಿ (ನಿನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ತೊರೆದು) ಆತನ ಕೃತಿಯನ್ನು 
ತಿಳಿ, 


ಹೇ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ದೇದೀಪ್ಯಮಾನ ಪ್ರಭೋ, ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿರುವ ಸಕಲ ತತ್ವಗಳೂ ನಿನಗೆ ತಿಳಿದಿವೆ. ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸರಳಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆ ಪರಮ ಆನಂದದ ಕಡೆಗೆ ಒಯ್ಯಿ. ವಕ್ರಗತಿಯ 
ಪಾಪವನ್ನು ನಮ್ಮಿಂದ ಹೊರದೂಡು. ನಿನಗೆ ನಾವು ಪುನಃ ಪುನಃ 
ನಮ್ರವಾಣಿಯಿಂದ ಬಿನ್ನವಿಸುತ್ತೇವೆ. 
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ಗಾಂಧೀಜಿ ಅವರ ಜೀವನ ಘಟನಾವಳಿಗಳು 


ಪೋರಬಂದರದಲ್ಲಿ ಜನನ 
ಕಸ್ತೂರ್‌ಬಾರೊಂದಿಗೆ ವಿವಾಹ 
ಮೆಟ್ರಿಕ್ಕುಲೇಶನ್‌ ಉತ್ತೀರ್ಣರಾದದ್ದು 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣ 
ಬ್ಯಾರಿಸ್ಪರರಾಗಿ ದಾಖಲಾತಿ 

ಮರಳಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬೊಂಬಾಯಿ, 
ರಾಜ್‌ಕೋಟೆಯಲ್ಲಿ ವಕೀಲಿ ವೃತ್ತಿ 

ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾಕ್ಕೆ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ 
ಬೋರ್‌ ಯುದ್ಧ ಮತ್ತು ಜೂಲು ದಂಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಂಡಿಯನ್‌ ಅಂಬುಲೆನ್ಸ್‌ ಕೋರ್‌ ನೇತೃತ್ವ 


ಭಾರತಕ್ಕೆ ವಾಪಸ್ಸು 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಪ್ರವಾಸ, ಕಲ್ಕತ್ತದಲ್ಲಿ 
ಭಾರತ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ 
ಪಾಲ್ಗೊಂಡಿದ್ದು, ಬೊಂಬಾಯಿಲ್ಲಿ 

ಲಾಯರ್‌ ಆಫೀಸ್‌ ಪ್ರಾರಂಭ 

ಭಾರತೀಯರ ಕೋರಿಕೆಯಂತೆ 

ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣ 

ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ವಾಲ್‌ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 

ಇಂಡಿಯಾ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ 

ಇಂಡಿಯನ್‌ ಒಪಿನಿಯನ್‌ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಫೀನಿಕ್ಸ್‌ ಆಶ್ರಮ ಸ್ಥಾಪನೆ 

ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ವೀರಾಗಾಂನಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರ 
ಪ್ರಯಾಣಿಕರ ಶೋಷಣೆಯ ವಿರುದ್ಧ 


2.10.1869 
1883 
1887 
1888 
1891 


1891 
1893 


1899 


ಮತ್ತು 1906 
1901 


1901 
1902 
1903 


1904 
1904 
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ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ಮಾಡುವ ಬೆದರಿಕೆ 
ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ವಾಲ್‌ನ ಭಾರತೀಯ ವಲಸೆಗಾರರ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲಾಗುವ “ಏಸಿಯಾಟಿಕ್‌ 
ಆರ್ಡಿನೆನ್ಸ್‌ ಎರುದ್ಧ ಚಳುವಳಿ 

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತ ಸ್ವೀಕಾರ 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣ 

ಜೂನ್‌, ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ಏಷಿಯನ್ನರ ಬಲತ್ಕಾರದ 
ನೋಂದಾವಣೆ (ಕರಾಳ ಕಾನೂನು) ವಿರುದ್ಧ 
ಸತ್ತಾ 

ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ನಡೆಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾದ 
ಜೋಹಾನ್ಸ್‌ಬರ್ಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಜೈಲುವಾಸ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣ, ಭಾರತೀಯ 
ವಲಸೆಗಾರರ ಪರವಾದಗಳು, ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಹೋರಾಟ ಪರಿಶೀಲನೆ 

ಮೇ ಜೋಹಾನ್ಸ್‌ಬರ್ಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಟಾಲ್‌ಸ್ಟಾಯ್‌ 
ಫಾರ್ಮ್‌ ಸ್ಥಾಪನೆ 

ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ಆರಂಭ 
ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾದಿಂದ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಆಗಮನ 
ಮೇ ಅಹಮದಾಬಾದ್‌ ಬಳಿ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ 
ಆಶ್ರಮ ಸ್ಥಾಪನೆ 

ಸಬರಮತಿ ಆಶ್ರಮ ಸ್ಥಾಪನೆ 

ಫೆಬ್ರವರಿ ಅಹಮದಾಬಾದ್‌ ಮಿಲ್‌ 
ಕೂಲಿಗಾರರ ಪರ ಹೋರಾಟ, ಮೂರು ದಿನ 
ಉಪವಾಸ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ, ಭರತದಲ್ಲಿ ಇದೇ 
ಮೊದಲ ಉಪವಾಸ 

ಖೇಡಾದಲ್ಲಿ ಕರನಿರಾಕರಣೆ ಚಳುವಳಿ 
ಜಲಿಯನ್‌ ವಾಲಾಬಾಗ್‌ ಹತ್ಯಾಕಾಂಡ 
ವಿರೋಧಿಸಿ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 13-14ರಂದು ಉಪವಾಸ 
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1905 


1906 
1906 
1906 


1907 


1908 


1909 
1910 
1913 
1914 


1915 
1917 


1918 


1919 


ಯಂಗ್‌ ಇಂಡಿಯಾ ಮತ್ತು 

ನವಜೀವನ ಶತ್ರಿಕೆಗಳ ಆರಂಭ 1919 
ಅಸಹಕಾರ ಚಳುವಳಿ, ಖಿಲಾಫತ್‌ ಚಳುವಳಿ 

ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಹೋಂರೂಲ್‌ ಲೀಗ್‌ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆ 1920 
ಖಾದಿಯ ಪಂಚೆ ಉಡುವ ನಿರ್ಧಾರ ಮತ್ತು 

ಖಾದಿ ಪ್ರಚಾರ ಆರಂಭ 1921 
ಚೌರಿಚೌರಾ ಹತ್ಯಾಕಾಂಡ, ಅಸಹಕಾರ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ 
ನಿಲುಗಡೆ, ಬಾರ್ದೋಲಿಯಲ್ಲಿ ಐದು ದಿನದ 

ಉಪವಾಸ, ಯಂಗ್‌ ಇಂಡಿಯಾ 

ಲೇಖನಗಳಿಗಾಗಿ ರಾಜದ್ರೋಹದ ಆಪಾದನೆ 

ಮೇಲೆ ದಸ್ತಗಿರಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಜೈಲುವಾಸ 1922 
ಫೆಬ್ರವರಿ ಯರವಾಡಾ ಜೈಲಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 1924 
ಹಿಂದೂ ಮುಸ್ಲಿಂ ಏಕತೆಗಾಗಿ 21 ದಿನ ಉಪವಾಸ 1924 
ಬೆಳಗಾವಿ ಕಾಂಗೆಸ್‌ ಅಧಿವೇಶನ 1924 
ಚರಖಾ ಸಂಘದ ಸ್ಥಾಪನೆ 1925 
ಬಾರ್ದೋಲಿ ಸತ್ಯಾಗಹ ಅನ್ಯಾಯದ ತೆರಿಗೆ ವಿರುದ್ದ 1928 
ಮೂರನೇ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ 

ಜನವರಿ 26 ರಾಷ್ಟದಿನವೆಂದು ಸೂಚನೆ 


ಉಪ್ಪಿನ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ಮತ್ತು ದಂಡೀಯಾತ್ರೆ 1930 
ಯೂರೋಪು ಸಂದರ್ಶನ ಮತ್ತು 
ದುಂಡು ಮೇಜಿನ ಪರಿಷತ್ತು ವಿಫಲ 1931 


ಹರಿಜನರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚುನಾವಣೆಗಳನ್ನು 

ಏರ್ಪಡಿಸುವ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು 

ವಿರೋಧಿಸಿ ಉಪವಾಸ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ 

ಹರಿಜನ ವಾರ ಪತ್ರಿಕೆ ಆರಂಭ 

ಸೇವಾಗ್ರಾಮ ಆಶ್ರಮ ಸ್ಥಾಪನೆ 1933 
ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ರಾಜೀನಾಮೆ, ಮೂರು ಸಲ 
ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಕೊಲೆಯ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು 
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ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಗ್ರಾಮೋದ್ಯೋಗ ಸಂಘ ಆರಂಭ 1934 
ವಾರ್ಧಾ ಸಮೀಪ ಸೇವಾಗ್ರಾಮ ಆಶ್ರಮ ಆರಂಭ 1936 


ನಯೀ ತಾಲೀಂ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ಧತಿ ಪ್ರಾರಂಭ 
“ಭಾರತ ಬಿಟ್ಟು ತೊಲಗಿ” ಚಳುವಳಿ 

21 ದಿನಗಳ ಉಪವಾಸ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ಆರಂಭ 
ಫೆ. 22 ಕಸ್ತೂರಬಾ ಮರಣ, 23ರಂದು 
ಆಗಾಖಾನ್‌ ಅರಮನೆ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ದಹನ 
ಕೊನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಆಗಾಖಾನ್‌ 
ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸೆರೆವಾಸ 

ಕ್ಯಾಬಿನೆಟ್‌ ಮಿಷನ್‌, ಸಿಮ್ಲಾ ಸಮ್ಮೇಳನ 
ಕ್ಯಾಬಿನೆಟ್‌ ಅಂಗೀಕಾರ, ನೌಖಾಲಿ ಶಾಂತಿ 
ಪಾದಯಾತ್ರೆ 

ಭಾರತಕ್ಕೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ದೇಶ ವಿಭಜನೆ 
ದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಮುವಾರು ಸೌಹಾರ್ದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕೊನೆಯ ಉಪವಾಸ 

ಹಂತಕನ ಗುಂಡೇಟಿಗೆ ಹುತಾತ್ಮರು 
ರಾಜ್‌ಘಾಟದಲ್ಲಿ ದಹನ 
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1937 
1942 
1943 


1944 


1943... 


1946 
1947 


1948 
30-01-1948 
31-01-1948 


ಕರ್ನಾಟಕ ಗಾಂಧಿ ಸ್ಮಾರಕ ನಿಧಿಯ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು 


ಆರೋಗ್ಯ ರಹಸ್ಯ 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀ 
ರಾಮನಾಮ 

ಗಾಂಧೀ ಬಳಗದ ವಿದೇಶಿಯರು 
ಆರೋಗ್ಯ 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 

ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ 

ಮಹಿಳೆಯರಿಗಾಗಿ 
ಪಂಚಾಯತ್‌ ರಾಜ್‌ 
ಆದರ್ಶಗಳು 

ನಮ್ಮ ಗಾಂಧೀ ತಾತ 
ದೇವನಗರಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀ ಧ್ಧನಿ 
ನಮ್ಮ ಗಾಂಧೀ ತಾತ 
ಹೋರಾಟ ಶ್ರೀ 

ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧೀಜಿ ಅವರ 
ಜೀವನ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುಗಳು 
ಗಾಂಧೀಜಿ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆ 
ಕುವೆಂಪು ಕಂಡ ಗಾಂಧೀ 
ಉಪ್ಪಿನ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ 

ಹಿಂದ್‌ ಸ್ವರಾಜ್‌ 


ಗಾಂಧೀ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ 


ನನ್ನ ಕನಸಿನ ಭಾರತ 
ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ 
ಮಹಿಳೆಯರು 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 

ಣ್‌ 
ಅಸ್ಪಶ್ಯತೆ 


10-00 
5-00 
6-00 

40-00 
8-00 

40-00 
8-00 
8-00 

12-00 

12-00 

22-00 
2-00 

15-00 

40-00 


3-00 
25-00 
25-00 

೩-00 
50-00 
25-00 
30-00 
25-00 
63-00 
42-00 
45-00 


ಶ್ರಾರ್ಧನಿ'ಪಾಔಿ7 


26. ಒಳ್ಳೆಯ ಜೀವನ 60-00 


27. ಗಾಂಧೀ ಮತ್ತು ಕರ್ನಾಟಕ 200-00 
28. ಸತ್ಯ 38-00 
29. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗಾಗಿ 30-00 
30. ಸರ್ವೋದಯ 30-00 
31. ಖಾದಿ ಗ್ರಾಮೋದ್ಯೋಗ 58-00 
32. ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯದ ನೆನಪುಗಳು 52-00 
33. ಗ್ರಾಮರಾಜ್ಯ ಆಡಳಿತ 5-00 
34. ನನ್ನ ಕನಸಿನ ಸ್ವರಾಜ್ಯ 42-00 
35, ಹಾಸ್ಯ ಮತ್ತು ಗಾಂಧೀ 44-00 
36. ನನ್ನ ಆದರ್ಶಗ್ರಾಮ 5-00 
37. ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧೀ ವಿಚಾರಗಳು 

ಹಾಗೂ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪನ ಪದ್ದತಿ 48-00 
38. ಸತ್ಯಾಗ್ರಹಿ 40-00 
39. ಗ್ರಾಮದಾನ ಗ್ರಾಮ ಸ್ಪರಾಜ್ಯ | 25-00 


4). ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಪ್ರಾತ: 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ಭಜನೆ 
41. ಉಪ್ಪಿನ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಮೈಲಾರ ಮಹಾದೇವ 5-00 


42. ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ 5_00 
43. ಹಿಂದ್‌ ಸ್ವರಾಜ್‌ 5-00 
44. ಆರೋಗ್ಯ 5—00 
45, ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧಿ ಪ್ರಸ್ತುತತೆ 10-00 
46. ಬಹುರೂಪಿ ಗಾಂಧಿ 35-00 
47. ನಂದಿ ಗಿರಿಧಾಮದಲ್ಲಿ ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧಿ 30-00 
48. ಕೃತಯುಗಿ ವಿನೋಬಾ ಭಾವೆ 15-00 
49. ಮೋಹನ ತರಂಗ 40-00 
50. ನಮ್ಮ ಗಾಂಧಿ ತಾತ 22-00 
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51. 


52. 
ತಿ. 
54. 
55. 
56. 


81. 
58. 
೫9. 
60. 


61. 


62. 
63. 
64. 
65. 
66. 
67. 
68. 
69. 
70. 


Wl. 


82, 
3. 


ಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 80-00 


ಜೆ.ಪಿ. ಜೀವನ ಹಾದಿ 45-00 
ಗಣ್ಯರು ಕಂಡಂತೆ ಗಾಂಧಿ 20.0 
ಗೀತಾಮಾತೆ 80.00 
ಲೋಕ ಚಿಂತಕರು 145.00 
ಕರ್ನಾಟಕದ ಕಸ್ತೂರ್‌ಬಾ 

ಯಶೋಧರಮ್ಮ ದಾಸಪ್ಪ 38.00 
ಮಹದೇವ ದೇಸಾಯಿ 63.00 
ಸಮಾಜವಾದ : ಗಾಂಧೀ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ 15.00 
ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧಿ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ರಾಜಕಾರಣ 28.00 
ಗಾಂಧೀ ಬಳಗದ ವಿದೇಶಿಯರು 89.00 
ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧೀ ಮತ್ತು ಸ್ವಚ್ಛ ಭಾರತ 33.00 
ಮಹಾತ್ಮ ಗಂಧೀಜಿ ಅವರ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಿದ್ಧಾಂತ 80.00 
ಹುಕ್ಕೇರಿಕರ ರಾಮರಾಯರು 110.00 
ಮಹಿಳೆಯರು 63.00 
ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯದ ನೆನಪುಗಳು 52.00 
Temple & Mosque 10-00 
Rastrapita Mahatma Gandhi 25-00 
Swarajya of My Dreams 5-00 
Gandhi My Grand Father 5-00 
Grand Pa Gandhi 5-00 
Relevance of Gandhi 20-00 
Vinoba Sage of the Age 20.00 
Kasturba 33.00 
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ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದ ಸ್ಥಳಗಳು 


ಅ ಬೆಂಗಳೂರು 
9 ಬೆಳಗಾವಿ 


ಅ ಬಜಾಪುರ (ವಿಜಯಪುರ) 


ಕಾಸರಗೋಡು 
ಮಂಗಳೂರು 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಸಂಕೇಶ್ವರ, ಬೆಳಗಾವಿ 
ಬೆಳಗಾವಿ ಶಹಾಪುರ 
ಖಾನಾಪುರ, ನಂದಗಢ 
ಹಳ್ಳಾಳ 

ಧಾರವಾಡ 

ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ, ಗದಗ 
ಸಾಂಗಲಿ 
ಬಾಗಲಕೋಟೆ 


ಬಳ್ಳಾರಿ 
೪ 


ಬೆಳಗಾವಿ 


9 ಗುಲ್ಬರ್ಗಾ 


ಅ ನಿಪ್ಪಾಣಿ 


ನಿಪ್ಪಾಣಿ, ಚಿಕ್ಕೋಡಿ, ಹುಕ್ಕೇರಿ 


ಬಿಜಾಪುರ (ವಿಜಯಪುರ), ಸೊಲ್ಲಾಪುರ 


೫೪೫೪೫೫2೫2೫ ೫22೫2 ಈ೫ು2 ೫2 2 ಐ 


. 08-05-1915 

. 27-04-1916 ರಿಂದ 
. 01-05-1916 ರವರೆಗೆ 
. 05-05-1918 ರಿಂದ 
. 06-05-1918 ರವರೆಗೆ 
. 19-08-1920 

. 20-08-1920 

. 21-08-1920 


. 08-11-1920 
. 09-11-1920 


. 10-11-1920 

. 11-11-1920 

. 12-11-1920 

. 27-05-1921 

. 28-05-1921 

. 30-09-1921 

. 21-12-1924 ರಿಂದ 

. 30-12-1924 ರವರೆಗೆ 
. 22-02-1927 ರಿಂದ 
. 23-02-1927 ರವರೆಗೆ 
. 27-03-1927 ರಿಂದ 
. 31-03-1927 ರವರೆಗೆ 


ಬೆಳಗಾವಿ 


ಬೆಂಗಳೂರು 


ತುಮಕೂರು 
ತುಮಕೂರು, ಮಧುಗಿರಿ 
ತುಮಕೂರು 
ಬೆಂಗಳೂರು 
ಬೆಂಗಳೂರು 

ಮೈಸೂರು 


ಕೃಷ್ಣರಾಜಸಾಗರ, ಯಡತೊರೆ 
ಶ್ರೀರಂಗಪಟ್ಟಣ, ದರಿಯಾದೌಲತ್‌ 


ಮೈಸೂರು 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಕ್ಲೊಸ್‌ಹೇಟೆ (ರಾಮನಗರ) 
ಕಾನಕಾನಹಳ್ಳಿ (ಕನಕಪುರ) 
ಬೆಂಗಳೂರು 

ಅರಸೀಕರೆ, ಹಾಸನ 
ಹಾಸನ 

ಹಾಸನ, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ದಾವಣಗೆರೆ 
ಹರಿಹರ, ಹೊನ್ನಾಳಿ 
ಮಲೆಬೆನ್ನೂರು 


22೫2೫೫2 2 


. 01-04-1927 

- 18-04-1027 ರಿಂದ 
. 19-04-1927ರವರೆಗೆ 
. 06-06-1927 ರಿಂದ 
13-07-1927 ರವರೆಗೆ 
. 14-07-1927 

. 15-07-1927 

. 16-07-1927 

. 17-07-1927 
18-07-1927 
19-07-1927 ರಿಂದ 

. 21-07-1927 ರವರೆಗೆ 
. 21-07-1927 


. 23-07-1927 
. 24-07-1927 ರಿಂದ 
. 39-07-1927 ರವರೆಗೆ 


. 31-07-1927 


. 01-08-1927 

. 02-08-1927 
03-08-1927 
04-08-1927 
05-08-1927 ರಿಂದ 
_ 11-08-1927 ರವರೆಗೆ 
12-08-1927 

. 13-08-1927 
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ಶಿವಮೊಗ್ಗ 


ಆಯನೂರು, ಕುಂಸಿ, ಸಾಗರ 
ಶಿವಮೊಗ್ಗ 

ಶಿವಮೊಗ್ಗ, ತೀರ್ಥಹಳ್ಳಿ 
ಮಂದಗದ್ದೆ, ರಾಜನೂರು 
ಭದ್ರಾವತಿ, ತರೀಕೆರೆ 
ಬೀರೂರು, ಕಡೂರು 
ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು 
ಬೇಲೂರು, ಹಳೇಬೀಡು 
ಅರಸೀಕೆರೆ 

ತಿಪಟೂರು 

ಬೆಂಗಳೂರು 
ಬೆಂಗಳೂರು 
ಹೊಸೂರು, ಸೂಳಗಿರಿ 


ಕೃಷ್ಣಗಿರಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಹಿಂದೂಪುರ, ಎಧುರಾಶ್ಚತ್ಥ 
ಗೌರಿಬಿದನೂರು 
ದೊಡ್ಡಬಳ್ಳಾಪುರ, ತುಮಕೂರು 
ತ್ಯಾಮಗೊಂಡ್ಲು, ನೆಲಮಂಗಲ 
ಬೆಂಗಳೂರು, ಮೈಸೂರು 
ತಗಡೂರು, ಬದನವಾಳ 
ನಂಜನಗೂಡು, ಮೈಸೂರು 
ಮಂಡ್ಯ, ಚನ್ನಪಟ್ಟಣ, ರಾಮನಗರ 
ಕನಕಪುರ, ಬಿಡದಿ, ಕೆಂಗೇರಿ 
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ದಿ. 


. 14-08-1927 ರಿಂದ 
. 15-08-1927 ರವರೆಗೆ 
. 16-08-1927 


. 17-08-1927 


. 18-08-1927 


. 19-08-1927 
. 20-08-1927 


. 21-08-1927 
. 22-08-1927 
. 23-08-1927 
. 24-08-1927 


. 25-08-1927 ರಿಂದ 


. 30-08-1927 ರವರೆಗೆ 
. 04-01-1934 


. 05-01-1934 


06-01-1934 


ಬೆಂಗಳೂರು 


ಪೊನ್ನಂಪೇಟೆ, ಹುದಿಕೇರಿ 
ವಿರಾಜಪೇಟೆ, ಬೆಳ್ಳೂರು 
ಸೋಮವಾರ ಪೇಟೆ 
ಗುಂಡುಕಟ್ಟಿ 

ಮಡಿಕೇರಿ, ಸಂಪಾಜೆ, ಸುಳ್ಯ 
ಪುತ್ತೂರು, ಉಪ್ಪಿನಂಗಡಿ 
ವಿಠಲಗಬ್ಬ, ಕಲ್ಲಡ್ಕ, ಪಾಣೆ 
ಮಂಗಳೂರು, ಬಂಟ್ವಾಳ 
ಮಂಗಳೂರು 

ಮಂಗಳೂರು, ಗುರುಪುರ, ಬಜ್ಪೆ 
ಯಕ್ಕೂರು, ಕಟೀಲು, ಕಿನ್ನಗೋಳಿ 
ಮೂಲ್ಕಿ, ಪಡುಬಿದ್ರಿ, ಕಾಟಪಾಡಿ 
ಗುರುಪುರ, ಉದ್ಯಾವರ 
ಉಡುಪಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾವರ, ಸಿದ್ದಾಪುರ 
ಕುಂದಾಪುರ 

ಕುಂದಾಪುರ, ಭಟ್ಕಳ 
ಹೊನ್ನಾವರ, ಕಾರವಾರ 
ಕಾರವಾರ, ಕುಮುಟಾ, ಅಂಕೋಲ 
ಚಂದಿಯಾ, ಶಿರಸಿ 

ಶಿರಸಿ, ಸಿದ್ದಾಪುರ, ದಾಸನಕೊಪ್ಪ 
ಇಸಲೂರು, ಏಕಾಂಬಿ, ಆಲೂರು 
ಬ್ಯಾಡಗಿ, ಮೋಟೆಬೆನ್ನೂರು 


ಹಾವೇರಿ, ರಾಣೆಬೆನ್ನೂರು, ಹರಿಹರ ದಿ. 


ದಾವಣಗೆರೆ, ಹರಪನಹಳ್ಳಿ, ಕೊಟ್ಟೂರು 
ಕೂಡ್ಲಿಗೆ, ದುಗ್ಗಾವತಿ, ಕಣಿವೆಹಳ್ಳಿ 
ಸೊಂಡೂರು 


೫೭೨೪೫೨೪೫೨೭ 


ದಿ. 


ದಿ. 


ದಿ. 


. 07-01-1934 ರಿಂದ 
. 09-01-1934 ರವರೆಗೆ 
. 22-02-1934 

. 23-02-1934 


. 24-02-1934 


25-02-1934 


. 26-02-1934 
. 27-02-1934 


28-02-1934 


01-03-1934 


02-03-1934 
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ಅ ಸೂಂಡೂರು, ಬಳ್ಳಾರಿ, ಹೊಸಪೇಟೆ 
ಭಾನಾಪುರ, ಗದಗ, ಜಕ್ಕಲಿ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 

ವಿ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ, ಧಾರವಾಡ, ಅಮ್ಮಿನಭಾವಿ 
ಹಿರೇಉಳ್ಳಗೇರಿ, ಬೈಲಹೊಂಗಲ 
ಉಪ್ಪಿನ, ಬೆಟಗೇರಿ, ಸೌಂದತ್ತಿ 
ಸಂಪಗಾಂವ್‌, ಹೊಸೂರು, ಬೆಳಗಾವಿ 

ಅ ಬೆಳಗಾವಿ 

೨ ಬೆಳಗಾವಿ 

೨ ಬೆಳಗಾವಿ, ಯಮಕನಮರಡಿ 
ಹುಕ್ಕೇರಿ, ಗೋಕಾಕ, ಸಂಕೇಶ್ವರ 
ನವಲೀಹಾಳ, ಚಿಕ್ಕೋಡಿ, ಅಂಕಲಿ 

9 ಶಡಬಾಳ, ಬನಹಟ್ಟ, ಅಥಣಿ 
ಬಿಜಾಪುರ (ವಿಜಯಪುರ), 
ತಿಕೋಟ, ತೊರವಿ ಇಳಕಲ್‌ 

ಅ ನಂದಿ ಬೆಟ್ಟ 


9 ಚಿಕ್ಕಬಳ್ಳಾಪುರ, ಶಿಡ್ಲಘಟ್ಟ, 
ಚಿಂತಾಮಣೆ ಕೋಲಾರ, 
ಬಂಗಾರ ಪೇಟೆ, ಕೆ. ಜಿ. ಎಫ್‌ 

ಅ ಬೆಂಗಳೂರು 


ಅ ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಹುದಲಿ 


ದಿ. 


ದಿ. 


2ು 


ದಿ. 


03-03-1934 


04-03-1934 


. 05-03-1934 
. 06-03-1934 
. 07-03-1934 


08-03-1934 


10-05-1936 ರಿಂದ 


30-05-1936 ರವರೆಗೆ 


31-05-1936 


01-06-1936 ರಿಂದ 


12-06-1936 ರವರೆಗೆ 


16-04-1937 ರಿಂದ 


21-04-1937ರವರೆಗೆ 


ಏಕಾದಶ ವ್ರತಗಳು 


ಸತ್ಯ 

ಅಹಿಂಸೆ 

ಅಸ್ತೇಯ (ಕದಿಯದಿರುವುದು) 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 

ಅಸಂಗ್ರಹ (ಅಪರಿಗ್ರಹ) 

ಶರೀರ ಶ್ರಮ 

ಅಸ್ಪಾದ (ನಾಲಿಗೆ ಚಪಲ) 
ಸರ್ವತ್ರ ಭಯವರ್ಜನ (ಅಭಯ) 
ಸರ್ವಧರ್ಮ ಸಮಾನತ್ವ 

ಸ್ಪದೇಶಿ 


Truth 

Ahimsa or Love 
Non-Stealing 
Brahmacharya or Chastity 
Non-Possession 

Physical Labour 

Control on the Palate 
Fearlessness 

Equality of Religion 


Swadeshi 


ಸ್ಪರ್ಶ ಭಾವನೆ (ಅಸ್ಪ ಶ್ಯತಾ ನಿವಾರಣೆ) Removal of Untouchability 


ಏಳು ಸಾಮಾಜಿಕ ಪಾತಕಗಳು Seven Social Sins 


ತತ್ನರಹಿತ ರಾಜಕಾರಣ 
ದುಡಿಮೆ ಅಲ್ಲದ ಸಂಪತ್ತು 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಿ ಇಲ್ಲದ ಸಂತೋಷ 
ಚಾರಿತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲದ ಶಿಕ್ಷಣ 

ನೀತಿ ಇಲ್ಲದ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಮಾನವೀಯತೆ ಇಲ್ಲದ ವಿಜ್ಞಾನ 
ತ್ಯಾಗ ಇಲ್ಲದ ಪೂಜೆ 


Politics without Principles 
Wealth without Work 
Pleasure without Conscience 
Education without Character 
Commerce without Morality 
Science without Humanity 


Worship without Sacrifice 


ಜೆ ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧೀಜಿ 
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ಹದಿನೆಂಟು ರಚನಾತ್ಮಕ ಕಾರ್ಯಗಳು 
18 CONSTRUCTIVE PROGRAMMES 


ಮತೀಯ ಐಕೃತೆ 

ಅಸ್ಪಶ್ಯತಾ ನಿವಾರಣೆ 
ಪಾನನಿರೋಧ 

ಖಾದಿ 

ಇತರೆ ಗ್ರಾಮೋದ್ಯೋಗಗಳು 
ಗ್ರಾಮ ನೈರ್ಮಲ್ಯ 

ಮೂಲ ಶಿಕ್ಷಣ 

ವಯಸ್ಕರ ಶಿಕ್ಷಣ 

ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣ 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಶುಚಿತ್ವ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಭಾಷೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರಭಾಷೆ 

ಆರ್ಥಿಕ ಸಮಾನತೆ 

ರೈತರ ಸಬಲೀಕರಣ 
ಕಾರ್ಮಿಕರ ಸಬಲೀಕರಣ 
ಆದಿವಾಸಿ ಸಬಲೀಕರಣ 
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